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Discipline Orientali

Verbale del COORDINAMENTO NAZIONALE
Domenica 3 luglio 2022

On line

Partecipa con Google Meet
meet.google.com/mtr-vjpx-vit

Partecipa tramite telefono

(IT) +39 02 3041 9993 PIN: 796 882 195#



https://meet.google.com/mtr-vjpx-vit?authuser=1&hs=122
tel:+39-02-3041-9993

Presenti/collegati:
BIAVATI FRANCO
CHENDI MICHELE
BUFALINI CLAUDIO
BUSACCA PAOLO
CATALANI AUGUSTO
CAVACIOCCHI MATILDE
MASSEI ALESSANDRO
COMOTTO MANLIO
COPPARI CLAUDIO
FREULI ANDREA
GIULIANI MONICA
MORDACCI VINCENZO
MORI MASSIMO
PREATONI LUCIANO
PELACCHI FRANCO
TESINI PINO

VISINTINI ALESSANDRO

0dG:

> Analisi del tesseramento
> Bilancio
> Attivita trasversale:
> Attivita dei Settori
> Varie:
o esame differenziato
o acquisto care sistem



ANALISI DEL TESSERAMENTO

Ripartizione per sesso
Quando avevamo anche lo yoga la ripartizione era grossomodo pari, con le sole arti marziali la prevalenza dei maschi € evidente.

Ripartizione per eta
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Totale Donne Uomini

Donne |Uomini| 0/12 | 13/18 | 19/30 | 31/50 | 51/70 | 70+ | 0/12 | 13/18 | 19/30 | 31/50 | 51/70 | 70+
JUDO 25,69% | 74,31% | 15,64% | 3,79% | 2,41% | 2,17%| 1,58% |0,10% [43,97% | 10,80% | 6,23% |05,91% | 6,30% | 1,09%
AIKIDO 31,38% | 68,62% | 7,64% |3,49% | 4,20%| 9,71%| 6,04% [0,30% [ 17,35% | 5,92% | 6,57% | 19,30% | 18,53% | 0,95%
JUJUTSU |28,47% (71,53% | 8,26% |4,11% | 5,05% | 7,21%| 3,63%|0,21% | 18,79% | 7,26% | 12,47% | 19,37% | 12,58% | 1,05%
KARATE |31,22%|68,78% | 15,62% | 6,42% | 3,23% | 3,17%| 2,58% |0,20% | 36,05% | 10,20% | 4,81%|07,25% | 9,65% | 0,82%
KF/WS 31,38% | 68,62% | 11,84% | 5,61% | 4,08% | 6,33% | 3,42% |0,10% [24,44% | 7,91%|10,05% | 16,43% | 9,23% |0,56%
TAI CHI 61,28% | 38,72% | 0,71%[0,32% | 1,94% |12,95% | 37,72% |7,64% | 1,58% | 0,74%| 2,63% |11,19% | 19,46% | 3,13%
M THAI 28,710% | 71,30% | 2,25% [4,89% | 12,96% | 7,99% | 0,62%|0,00% | 5,20% | 12,65% |27,62% | 22,81% | 2,95% |0,08%
PUGILATO | 24,77% | 75,23% | 1,92%|3,97% | 11,11% | 6,27%| 1,49%{0,00% | 5,03% | 11,73% | 28,06% | 24,15% | 6,02% | 0,25%
CAPOEIRA | 47,57% | 52,43% | 19,66% | 2,35% | 9,22% [14,97% | 1,29%|0,08% |22,33% | 2,35% | 8,33%|16,99% | 2,27% |0,16%

E interessante vedere come si distribuiscono diversamente maschi e femmine nelle varie discipline. Prevalenza di maschi nel Judo, Karate,

Ju Jutsu, Kung Fu, M Thai, Pugilato. Prevalenza di femmine nel Tai chi, 'unico equilibrato é la Capoeira.

Allo stesso modo € interessante vedere la distribuzione degli associati nelle varie fasce di eta. Judo e Karate hanno una forte presenza tra i
bambini. Il Judo nella fascia 0/12 arriva al 60%, il Karate quasi al 52%. Nel Tai Chi la presenza é bassissima fino all’eta adulta, con un picco
tra i 50 e i 70 anni, soprattutto fra le donne. Nel Thai e nel Pugilato la presenza si fa sentire dopo i 18 anni, ma non oltre i 45/50 anni, con
una prevalenza maschile. Gli ultra 70enni sono piu presenti nel Tai chi e sono decisamente di piu le donne.

Ad ogni modo invito tutti ad una osservazione piu attenta.




Tesserati per Regione | dati riportati sono scaricati il 15 giugno u.s. ma non avranno sostanziali modifiche fino alla chiusura del tesseramento il 31 aqosto.

DISCIPLINE ORIENTALI 2018 2.019 | 2020 2021 2022

ABRUZZO - MOLISE 227 170 163 47 80

BASILICATA 186 50 73 71 74

CALABRIA 194 107 62 60 66

CAMPANIA 495 299 141 68 53

EMILIA ROMAGNA 18.140| 10.271 9.103 4.912 6.628

FVG 2.131 713 661 195 241

LAZIO 4,960 2470 2.612 1.276 2.162

LIGURIA 5.581 3.544 3.399 1.313 2.151

LOBARDIA 10.403 6.777 6.112 3.102 4.421

MARCHE 3.694 1.809 1.816 660 603

PIEMONTE 8.417 5.643 4.822 1.927 3.523

PUGLIA 2.390 1.150 901 461 937

SARDEGNA 1.282 364 254 140 189

SICILIA 322 380 247 97 166

TOSCANA 7.957 4,923 4.260 2.005 2.708

TAA 977 502 443 322 318

UMBRIA 729 466 376 207 276

AOSTA 324 106 119 52 106

VENETO 5.775 2.124 2.105 1.274 1.464

Totale 74184 41.868| 37.669| 18.189| 26.166

Picco ASD 2.800 conyoga - 32316 - 4199 - 19.480 44% sul 2021

Picco tesserati: 83.000 (con Yoga) -43,50% -10% -51,50% -30% sul 2020

-37% sul 2019

ASD | 2638 | 2395| 2151 1778 1.779 |

conyoga - 243 -244 -373 0% sul 2021

-17% sul 2020
-25% sul 2019

Come potete vedere abbiamo un recupero generale
sull'anno scorso del 44%, ma la perdita su datti piu
consolidati va dal 30 al 37% (2020 e 2019). Consola
il fatto che la perdita di ASD & molto piu contenuta.
Stranamente rispetto 'anno scorso il dato é rimasto
invariato, poi abbiamo una perdita che va dal 17 al
25%, questa fa sperare che essendo un calo di
tesserati, piu che di societa, con la ripresa
dell’attivita, il tesseramento possa aumentare.

(Da precisare che nel conteggio delle ASD ci sono
anche i Comitati UISP — presso i quali ci sono i
tesserati individuali — ma cmq il dato € omogeneo e
quindi confrontabile).

Le regioni piu piccole hanno avuto meno variazioni,
le piu consistenti registrano un calo in percentuale
simile, con alcune regioni, Campania, Friuli Venezia
Giulia (FVG) e Marche che invece hanno un picco
negativo che sara da analizzare.



Tesserati per Settore

JUDO |KARATE| JJ |TAICHI|AIKIDO | KF/WS
2007 8.119 | 8.388 1271 | 3623 | 2285 | 1.580
2008| 9.275 | 10.318 1.790 | 4.063 | 2.978 | 1.896

20091 10544 LAOI69 | 2187 | 4.186 | 3.067 | 2860 Differente & anche la perdita sul 2020. KF/WS, Aikido e Karate

20101 10.889 | 10.507 1914 | 4316 | 3.031 | 3094 perdono attorno 30%, invece Judo, Ju Jutsu e Tai chi attorno al
2011| 10.871 | 10.306 2138 | 4436 | 2678 | 3.352 40%

2012| 11.886 | 10.795 2260 | 4609 | 3.072 | 3.644
2013 11.528 | 9.738 2668 | 5448 | 2.873 | 3479
2014] 12.094 | 9.830 2468 | 5729 | 2725 | 3.640
2015] 12.042 | 9171 2217 | 5609 | 2.845 | 3.522
2016 12.676 | 9.359 2075 | 6.058 | 2.842 | 3.691
2017 | 12.642 | 8.383 2163 | 5666 | 2.663 | 3.712
2018 | 12.461 8.485 3.108 | 6.034 | 2.755 | 3.956
2019| 12404 | 8.540 3491 | 6295 | 2590 | 3.128

2020| 11.208 | 7.438 | 2930 | 5935 | 2210 | 2665
2021 4288 | 3549 | 1114 | 3243 | 1361 | 1693
2022| 6522 | 5358 | 1794 | 3575 | 1621 | 1.892

52%|  51%| 60%| 10%| 20%|  10%) sul 2021
L 4%|  08%| -39%| 40%| -27%| -30%|sul 2020
D %] 37| -49%|  -43%| -35%|  -40% | sul 2019

Il recupero sul 2021 dei Settori € variabile: il karate, judo e ju jutsu
vanno dal 51 al 60%, minore per gli altri, che vanno dal 10 al 20%.
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CAPOEIRA 2022

TAEKWONDO 5% JUNIUTSU AIKIDO 1.621

1% TAICH/EISONG 7% CAPOEIRA 1.186

MUAY PUC;;ATO JUJIUTSU 1.794
THA JUDO 6.522
o KARATE 5358
e KENDO 145
KF/WS 1.892

LOTTA 170

MUAY THAI 1.260

PUGILATO 1584

TAEKWONDO 251

TAICHIQIGONG|  3.575

Judo e Karate rimangono i principali settori, non solo per consistenza numerica ma per struttura ed organizzazione di attivita. Il Tai chi € il
terzo settore, ma non riusciamo ad organizzare un’attivita che non sia lo Stage Insegnanti. Troppo divisi in Scuole, forse I'unica possibilita € il
lavoro promozionale sul territorio. Il Ju Jutsu come il Kung Fu Wu Shu scontano anch’essi la divisione delle Scuole e risulta difficile attivare
eventi comuni. Va considerato che nel Ju Jutsu c'é anche parte della difesa personale. | numeri di Thai e Pugilato non sono irrilevanti, da
settembre va valutata, con il Responsabile, una strategia piu coinvolgente, come un altro tentativo merita la Capoeira. Rispetto al Judo e al
Karate va fatta una analisi specifica territoriale.



JUDO 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
ABRUZZ0 50 45 49 59 74 80 64 46 33 23 5 )
CALABRIA
2 3 3 8 1 1 1 1 2
CAMPANIA
6 5 15 62 11 4 23 45 10 1 5 5 1 2
EMILIAR.
25322348 2.725| 2.601| 2510| 2.525| 2.296| 2.660| 2.559| 2.412| 2.361| 2.840| 2.789| 2.193| 1.104| 1.663
FVG
224| 449| 484| 420| 344| 200| 233| 220| 258| 153| 143| 145 42| 129 13-
LAZIO
343| 383| 446| 479 441| 480| 379| 450| 532| 472| 554| 532| 694 646| 222| 461
LIGURIA
495| 863| 1.062| 922| 959| 1.041| 979| 923| 1.152| 1.153| 1.305| 1.271| 1.258| 1.131| 365| 768
LOMBARDIA
1.735(1.857 | 2.155| 2.288| 2.301| 2.775| 2.816| 2.908| 2.577| 2917| 2.726| 2.716| 2.779| 2.449| 889| 1.551
MARCHE -
557| 615| 838| 826| 762| 917 889| 1.029| 1.156| 1.830| 1.870| 1.254| 1.300| 1.350| 469
PIEMONTE
1.069(1.265| 1.384| 1.488| 1.769| 1.915| 2.062| 1.971| 1.931| 1.942| 2.048| 2.004| 1.764| 1552| 488 1.067
PUGLIA
249| 342| 253| 383| 352| 332| 271| 165| 157| 121| 191| 157| 46| 72| 89
SARDEGNA
30 11 17 32 24 14 27 39 29 40 10 1
SICILIA
75| 113] 119 113 9 10 5 1 4 3 2 2 37
TOSCANA
813| 848| 985| 1.010| 1.016| 1.121| 1.108| 1.252| 1.284| 1.364| 1.336| 1.425| 1.343| 1.153| 472| 738
TAA
120 98| 117| 130| 141| 136| 109| 126| 139 85 52| 139 111 74| 46| 66
UMBRIA
133 131 201| 261| 234| 224 241| 238 281| 215/ 176| 153 169| 109| 25
VENETO
32| 30| 44 43 53 60 54 44 57 50 43 70 79 78| 34| 58
TOTALE | 8.136 [ 9.257 | 10.995 | 10.946 | 11.017 | 11.957 | 11.631 | 12.217 | 12.175| 12.828 | 12.791 | 12.782 | 12.607 | 11.015 | 4.202 | 6.832




KARATE

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2.014| 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
ABRUZZO 297 425 439 149 130 72 52 48| 184] 169 71
78 58 16 34
BASILICATA 65 45 37 47 2] 44 18 15
1 1 14 - 8
CALABRIA 19 18 16 8 3B 22 27 12
8 18 17 7 22 - 5
CAMPANIA 144 100 160 44 155 75| 128 223
180 191 47 45 4
EMILIA R. 1425 1873 1622| 1879 1.908| 1.816| 1.910 1.809
1.907 1.903| 2.229| 2.479| 1.992| 958| 1.715
FVG 12 26 19 44 40| 37 43 58
58 49 38 45 59 5 19
LAZIO 1465| 1471| 1495 1154 1.235| 1.013| 1.162 557
767 595| 631| 730| 704| 236| 524
LIGURIA 561 449 462 501 460 445 386 357
345 336| 420| 380| 369| 120| 165
LOMBARDIA | 1.098 983 972 1134 1.148| 1.085| 1.187 1172
989 1.098| 1.161| 1.120| 933| 553 739
MARCHE 131 129 131 162 204 119 118 176
133 162| 123| 110| 105 65 76
PIEMONTE/A | 2.054| 2262 2069 2001| 2073| 1.727] 1.694 1615
1.518 1.352| 1.170| 1.298| 1.058| 512| 844
PUGLIA 977 705 621 933 568| 696| 660 618
802 423| 423| 315 215 76| 171
SARDEGNA 54 15 48 22 164 25 24 65
28 108| 140| 105 78 45 77
SICILIA 304 285 219 211 302 277 240 192
247 157| 152| 168| 120 11 29
TOSCANA 1248 1485| 1558| 1578| 1.797| 1.756| 1.689 1.628
1.673 1.494 | 1458| 1.405| 1.175| 598| 839
TAA 1 7 7 17 12 17
24 17 28 12 28 2 4
UMBRIA 59 99 58 74 105] 117 120 152
147 159| 189 90 75 58 75
VENETO 477 667 555 487 452 417 318
629 389 205 299| 271| 312 211| 252
TOTALE 10.390 | 11.038 | 10.555| 10.503 | 10.860 | 9.795| 11.901|9264 | 9.168 | 8437 |8.610 |8.658 |7.303 |3.470 |5.576




Card Formazione (Insegnanti)

Card Formazione | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 202020212022
ABRUZZO 10 7 9 4 7 5 2
BASILICATA

CALABRIA 2

CAMPANIA 2 3 5 2 3] 3| 2
EMILIA R. 332 341| 35| 314 327 261| 174| 194
FVG - 4 2 2 2| 2| 2
LAZIO 91 62 77 69 77 69| 51| 61
LIGURIA 114 147 127 137 159| 104| 57| 85
LOMBARDIA| 150 138| 142| 141| 202 180| 138( 166
MARCHE 22 21 17 80 32 25| 14| 14
PIEMONTE 215 104 | 131] 168| 198| 185 57| 120
PUGLIA 20 16 29 23 19 11 10 12
SARDEGNA 2 4

SICILIA 7 11 10 21 16 8| 11
TOSCANA 282 193 197 170 175] 171 48| 114
TAA 3 4 5 5| 4| 3
UMBRIA 7 6 9 12 19 16| 3| 6
AOSTA - 6 7 6 5 4 1 1
VENETO 38 45 37 36 49 80| 55 48
Totale 1.281 [ 1.159 | 1.159| 1.187 | 1.297 | 1.137 | 625| 841

Nel bilancio preventivo ci eravamo dati come obiettivo le
800 card formazione. Obiettivo che abbiamo raggiunto, ma
certo la flessione € molto forte, anche se abbiamo
recuperato rispetto al 2021. Quello che colpisce € la
disomogeneita tra i settori delle CF e I'assenza di molti
Insegnanti noti.



BILANCIO

Biavati informa sul’'andamento di alcune voci, rimandando ad una successiva riunione tra settembre ed ottobre, a bilancio chiuso, con i dati
ufficiali del’amministrazione. Avevamo messo a bilancio preventivo 800 card formazione, oggi siamo a 841, quindi abbiamo superato
I'obiettivo, anche se lontani dalla media 1100/1200 dei “tempi normali”. Da tempo abbiamo abbattuto le spese postali e di cancelleria
utilizzando le mail, e con il covid e I'utilizzo delle riunioni on-line abbiamo diminuito anche molte spese di trasferta. Sono stabili le altre voci
organizzative.

|l campionato di Judo & costato molto di piu a causa dell'organizzazione straordinaria (covid) in due we, ma le sponsorizzazioni lo hanno
riportato al costo medio. Un po” meno del solito € costato il campionato di Karate. Stabile I'importante utile dello Stage Insegnanti; minori
entrate dallo Stage Tecnico/Agonistico di Judo, dovuto alla minor partecipazione, anche se con numeri ragguardevoli in considerazione del
periodo. Deficit, previsto, per gli Stage di Ju Jutsu e la gara di Sanda, cosi come per i Trofei delle Regioni di Judo e Karate (gare innovative).
|l seminario di formazione dirigenti non ha avuto costo perché svolto on-line. La formazione ufficiali di gara (judo e Karate) ha avuto il costo
previsto. Abbiamo pagato il trasposto Tatami (€ 2000) come contributo al Campionato del Mondo Juniores di Kung Fu M° Tong (Qwan Ki
Do) svolto in aprile a Padova (grande successo internazionale). Il seminario per la formazione degli Insegnanti (UDA) ha avuto un utile
modesto, ma comunque € stata importante la partecipazione degli aspiranti nuovi insegnanti (40). A bilancio dovranno essere inseriti altri €
2.000 per la creazione di un nuovo programma per 'Albo Insegnanti che possa dialogare con il nuovo sistema del Tesseramento UISP.

Secondo questi elementi pensiamo che il bilancio si potra chiudere con un disavanzo non molto superiore a quello previsto in sede di
preventivo, ma lo potremo accertare solo alla chiusura del bilancio stesso. Complessivamente, considerando la difficile ripresa, possiamo
essere soddisfatti: gli associati hanno risposto molto bene alle attivita di formazione e con un calo di circa il 30% alle attivita agonistiche.




ATTIVITA’ TRASVERSALI

o seminario gestione del conflitto: MO 1-2 ottobre (vd allegato)
o seminario sicurezza e difesa personale: MO 15-16 ottobre (vd allegato)

o seminario insegnanti UDA: Riccione 27-30 ottobre (vd allegato e sul sito:
https.//www.uisp.it/discorientali/pagina/formazioneinsegnanti2022 )

o stage insegnanti: MO 19-20 26-27 novembre (vd allegato)

o corso di specializzazione sulla disabilita (vd allegato)



https://www.uisp.it/discorientali/pagina/formazioneinsegnanti2022

VUISP e —

sportpertuttl “Gestione dei conflitti e sicurezza della persona”

Discipline Orientali

Gia da tempo la societa civile sta dando priorita al tema della propria sicurezza moderna. Ancora
sopravvivono i vecchi “corsi di difesa personale”, desueti e mai stati davvero utili. Noi abbiamo messo
a punto diversi format rivolt a target diversi. Diverse nostre societa hanno attivato corsi di “sicurezza
e difesa personale”, diciamo, di nuova generazione. Abbiamo fatto il possibile per dare nuovi stru-
menti ai nostri insegnanti, operatori in questo campo. In questo modello la parte pratica: tecniche e
strategie difensive, sono solo una parte. Siamo diventati referenti per Enti Pubblici, Scuole, ma anche
Aziende private, rispetto al tema della sicurezza personale ma anche della gestione dei conflitti. Con
la pandemia ci siamo fermati, ora vogliamo ripartire. Rispetto al macro tema del “conflitto” non esisto-
no percorsi formativi ad hoc. Christian Serra & uno dei pochi operatori preparati grazie ad un lungo
percorso personale. Abbiamo bisogno di alfre figure con queste competenze, a tal fine promuoviamo
un appuntamento formativo fuull immersion per la costruzione di questo profib.

Chiediamo, pertanto, di segnalarci candidati che abbiano i seguenti requisiti:
. Qualifica di Insegnante (riconosciuto dalle Discipline Orientali UISP)
. Titolo di scuola media superiore o laurea

e le seguenti predisposizioni personali:
. Capacita comunicative
. Capacita di parlare in pubblico
. Propensione al lavoro di squadra
. Disponibilita a mettersi in gioco

CORSO

Periodo: ottobre 2022
Luogo: Modena

Durata: WE 14 ore

Docente: Dott. Cristian Serra

Programma di massima:

Aggressivita e violenza

Origine e dinamica delle aggressioni
Negoziazione morbida e negoziazione dura
Pensiero operativo

Rischio e pericolo: analisi e gestione
Emozioni, stati d'animo e azioni correlate
Previsione e prevenzione

Importanza dell'intuito

Fattori anticipatori di un evento e prodromici Condizioni di partecipazione:

daggressione . o Trasferta: a carico dei partecipanti
De-escalation dell'aggressivita ) .
. Costo del corso: gratuito

. Pernotto del sabato, pranzi e cena: a carico

dei partecipanti
Comincare a f.biavati@uisp.i SlEEtee htl
Inviare il proprio CV




SEMINARIO di SICUREZZA e DIFESA PERSONALE Formazione/Aggiornamento
Sabato Sessione teorica
Ore 10.00 — Aggiornamento sugli aspetti legali - Avv. Stefania Martino (Avvocato penalista)
Ore 11.00 — La prevenzione nella formazione SDP - M°® Michele Chendi (Responsabile SDP)
Ore 12.00 — La Negoziazione M° Cristian Serra (Esperto della materia)
Ore 13.30 pausa
Sessione pratica
Ore 15.00 - Principi di lotta a terra e di strangolamento M° Ettore Franzoni (Judo 8° DAN)
Ore 16.00 — Principi di atemi waza M° Franco Biavati (Karate 7° DAN)
Ore 17.00 - Kansetsu waza — ?
Ore 18.00 termine sessione
Domenica Sessione tematica
Ore 9.30 - 13.30 (una delle due tematiche a scelta)
> difesa attiva dell'anziano
» prevenzione della violenza in ambito educativo - Bullismo
A) Difesa attiva dell’anziano (lezioni teoriche)
o 9.30/11.30 La condizione biologica e psicologica della persona anziana.
Dott. Calanchi (Geriatra)
o 11.30/13.30 Prevenzione del danno e riabilitazione. Esercizi per la flessibilita.
Dott. Bufalini (Terapista della riabilitazione)
o 15.00/17.30 Le truffe e le aggressioni, aspetti di sicurezza e legali. La strategia difensiva possibile per I'anziano
Dott. Vianzone (?777)
B) Prevenzione della violenza in ambito educativo (lezioni teorico/pratiche)
o 9.30/11.30 Apprendimento nell'adolescenza, strumenti motori per incrementarla
Me Cavaciocchi (Educatrice — M° di Judo)
o 11.30/13.30 Approfondimento delle fasi e dei moti adolescenziali attraverso la conoscenza relativa a problematiche quali: bullismo, cyberbullismo, razzismo,
omolesbotranfobia, bodyshaming, uso distorto dellimmagine, relazione con i canali social, problemi legati alla mancanza di tutela dellimmagine ...2????
o Ore 15.00/18.00 Analisi di situazioni di conflitto e loro gestione. Principi comunicativi verbali, non verbali alla base della gestione dei conflitti. Analisi del
significato di rischio e pericolo, consapevolezza degli stili di vita ed atteggiamenti che possono esporci ad aggressioni predatorie. Tecniche base di
comunicazione e negoziazione per la gestione dei confiitti e il riconoscimento dei prodromici d’aggressione (?). Dott. Serra (Esperto)




Discipline Orientali UISP

Formazione Insegnanti 2022

Corso UDA

Riccione 27/30 ottobre 2022

www. uisp.it/discorientali/pagina/formazioneinsegnanti2022

Percorso formativo: ISCRIZIONI: Entro il 17 ottobre 2022, compilando I'apposito modulo ed
UDB (Unita didattica di base): inviandolo a UISP DO Nazionale. Scaricare e cominciare a studiare i mate-
organizzate dalle UISP sul  riali didattici http:/Awww.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico-1
territorio. 12 ore. Non &
previsto esame. Si possono  ESAMI: 19/20 - 26/27 Novembre 2022 Stage Nazionale Insegnanti (MO).
fare in qualunque momento, 1. Esame materie trasversali: domenica.
ma € un passaggio 2. Esame parte didattica disciplinare: stabilito dal Settore

indispensabile per avere la Corso Nazionale UDA

qualifica.
27130 ottobre 2022
UDA  (Unita  Didattica  di Hotel Margareth** Via Mascagni, 2 Riccione (RN)
Apprendimento): Corso  di — - - -
el lovedl = '
Riccione i Area normativa: le regole e la strategia formativa dell'UISP
ALFANO

UDD (Unita Didattica Disciplinare)
Consiste 0 in un corso 14.00/15.00 ) Area normativa: le regole e la mission associativa delle DO
nazionale o regionale, o di
ore di tirocinio secondo 15.00/16.00 | Area educativa: le disabilita nelle discipline orientali
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progressivamente. 3‘3’;‘;’:% Metodologia dell'allenamento

BUFALINI

o | Principi di medicina orientale (solo Tai Chi/Qi Gong)




DISCIPLINE ORIENTALI UISP - STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2022 — Modena Pol. Corassori

Area Tatami Tavolato o Pal. danza Pal. Karate Pal. Nuova
JubDO KUNG FU ? KARATE Shotokan
Ore 10.30/13.00 Fino 2° DAN | 3° DAN e oltre
M® Zanetti 10.00/11.00 | L’allungamento muscolare attraverso le asane dello Yoga Classicq
Ma Tanja Tamanti (M° di Yoga)
SABATO 11.00/12.00 Kyhon esami Didattica del Kyhon
19 M° Lastrucci Me Sanfilippo
Novembre 12.00/13.00 Kata Enpi La difesa personale nel Karate
M° Biavati Me Caprioli
JUuDO Kata x Arbitri di Karate 14.30/15.30 Kata Bassai Dai Nage nel bunkai
Ore 14.00/17.00 M¢ Barbagallo M° Biavati
Resp. Di Stile 15.30/17.00 Kumite — M° Caprioli
Wado Ryu 16.00/19.00 | Goju Ryu 16.00/19.00 > Esami
M® Pedrali M° Stanziano
DOMENICA JUDO SANDA ? MUAY THAI o KALI? Alta formazione (lezione ad invito)
20 9.30/11.00 | KATA - M° Biavati
Novembre | Ore 9.00/13.00 > Esami M° Albieri 11.15/12.45 | KUMITE - M° Caprioli
AIKIDO Ore 10.00/13.00 TAIJIQUAN/QIGONG KATORI (ICHI GI DO BUJUTSU) JU JUTSU Ore 10.00/13.00
novembre AIKIDO Ore 14.30/17.30 Ore 15.00/17.30 KATORI Ore 15.00/18.00 JU JUTSU Ore 14.00/17.00
KI AIKIDO TAI CHIITCCA AIKI-JUJUTSU Kung Fu PHAM XUAN TONG
Ore 10.00/13.00 Ore 10.30/13.00 Ore 10.30/12.30 Ore 10.30/13.00
DOMENICA M° Lopez
DAITO RYU TAI CHIITCCA AIKI-JUJUTSU Kung Fu PHAM XUAN TONG
27 Ore 14.00/16.00 Ore 14.00/17.00 Ore 14.30/16.30 Ore 14.30/16.30
M° Muracchini, M° Canovi M° Lopez
Novembre | [WAMA RYU
Ore 16.10/18.10 M° Lisco

Entro settembre tutti i Settori Disciplinari dovranno determinare il programma




Seminario di Specializzazione sulla Disabilita

Il Corso ¢ rivolto agli Insegnanti delle discipline della UISP DO e fornisce una specializzazione che accredita allinsegnamento verso
“Soggetti con Disabilita” nella propria Disciplina.

|l corso si articolera in 2 parti:

A) informazioni sulle tematiche della disabilita (on-line):

© O O O O

O

la disabilita nella percezione collettiva —Problematiche psicologiche e relazionali (Psicologa) h 4
la rete di sostegno alla disabilita h 2 [Giovanni Dinia]

focus sulla disabilita fisica e sensoriale h 1

focus sulla disabilita intellettiva h 1 [Umberta Cammeo]

focus sull’autismo h 1 [Umberta Cammeo]

la gestione del gruppo h 2

Monte ore 12 (3 1/2 giornate)

B) esperienza pratica, sfruttando I'esperienza del Judo, con la partecipazione di soggetti con disabilita intellettiva (in presenza). Una

O
O

giornata di 6/8 ore in due punti: GE e RE
L’esperienza del Judo (M° Tesini)
Come “adattare” la propria Disciplina alla Persona (lavoro di gruppo coordinato dal M° Tesini e dal M° Biavati)

o L'indispensabilita del CONTATTO fisico (M° Tesini e ?7777)




SETTORI

Mori (in sostituzione di Vernengo) per il Tai Chi /Qi Gong, Mordacci per il Ju Jutsu e Chendi per Sicurezza & Difesa Personale, hanno

tracciato 'andamento delle loro discipline tra difficolta e prospettive.

o Il Tai chi continuera il rapporto con le asd, essendo un mondo molto “disgregato”. Momento unificante sara, come sempre, lo

Stage Insegnanti. Si valutera l'ipotesi di organizzare un Festival del Tai Chi.

o Il Ju Jutsu, anch’esso in parte diviso, attraversa un periodo di difficoltd ad organizzare attivita collettive, Si lavorera per
individuale tratti unificanti.
o La Difesa Personale tornera ad organizzare lo Stage Nazionale attivando anche “specializzazioni” in ambiti specifici e

continuera un lavoro trasversale rispetto la richiesta della “societa civile”.

KARATE
Calendario
DATA LUOGO EVENTO
27-30 ottobre Riccione Corso UDA (Insegnanti)
19/20 novembre Modena Stage Insegnanti / Alta formazione
Dicembre Piemonte Stage Nazionale Kata Shotokan NORD
14/28 Gen - 11 Feb | Online Corso Maestri
25 febbraio On line Aggiornamento Ufficiali di gara
5 marzo ? Aggiornamento Uff, di gara (pratica)
Quadrangolare delle Regioni
Aprile Toscana Stage Nazionale Kata Shotokan CENTRO
Maggio Lazio Campionato Nazionale
24 Giugno Bologna GTS




A questo calendario vanno aggiunti gli appuntamenti degli Stili Shotokai, Goju, Wado e Shito.

Vi sono poi numerosi appuntamenti trasversali delle Discipline Orientali a cui i karateka potrebbero essere interessati (vd calendario
generale).

Si sta valutando la costituzione di una “Nazionale”, cosa fattibile tecnicamente, ma poi il problema sorge nel reperimento delle risorse per
eventuali trasferte.

Stage Ufficiali di Gara

Arbitri

1° parte (on line)

- specifiche sul regolamento arbitrale spt sulle novita e gli aspetti non acquisiti
- errori commessi nell’'ultimo campionato nazionale

2° parte (in presenza)

- arbitraggio in occasione del Quadrangolare

Presidenti di Giuria

1° parte (on line)

- specifiche sul regolamento arbitrale spt sulle novita e gli aspetti non acquisiti
2° parte (in presenza)

- pratica in occasione del Quadrangolare (convocazione di solo una parte)



Corso Maestri
La qualifica di Maestro non & un titolo onorifico da sfoggiare ma:
+¢ la certificazione di una maturazione avvenuta attraverso la pratica, lo studio, la ricerca e I'insegnamento, dimostrando competenza,
buon senso, modestia ed abnegazione verso i propri allievi e la disciplina;
+¢ linteriorizzazione della responsabilita che comporta I'insegnamento e la corretta trasmissione del Karate-DO, partendo dai principi
etici fondanti del BUDO, che prevedono I'auto miglioramento, il rispetto degli altri e la comprensione del principio “karate ni sente
nashr’.
Il percorso per questa qualifica potra essere occasione di formazione per tutti gli Insegnanti.

Prerequisiti:
o Eta minima 40 anni
o Grado minimo 4° DAN
o In possesso della qualifica di Insegnante
o Esame orale sulla Tesi (su materia didattica)

Corso

o Il corso avra organizzazione biennale (o superiore in base alle domande).

o Parte teorica (on-line): 12 ore, gestita dal Settore Nazionale (a queste lezioni potranno partecipare tutti gli insegnanti DO);

o Parte pratica (presenza): minimo 8 ore, gestita dal Settore Regionale | docenti delle lezioni pratiche devono essere membri della
Commissione Tecnica Nazionale (salvo deroghe). Il Settore Regionale, in caso di pochi candidati, potra inserire il corso nella normale
programmazione tecnico/didattica.

NB: verra fatta una sanatoria per Insegnanti anziani con una storia importante nell’Associazione, che per qualche motivo non abbiano
ancora acquisito la qualifica di Maestro, indicati dai Settori karate Regionali.
Lezioni on line Nazionali - Aperte a tutti



| corsi Regionali dovranno prevedere le seguenti materie:

Shisei — Dachi - Taisabaki

Atemi waza

Il sistema difensivo del Karate — Uke/Nagashi/Kawashi/Shikkake waza

Dal Kumite “formale” al Jyu Kumite/Shihai Kumite

Principi di Hikite, Kime, Zanshin

Kata

materia ore docente
1° appuntamento
Storia e filosofia orientale 1,5 | Comotto
Il linguaggio efficace (verbale e non verbale)
nell'insegnamento 2,5 |Roncada
2° appuntamento
Storia delle Arti Marziali 0,5 | Biavati
Storia del Karate / Stili 0,5 | Biavati
L'etica del BUDO 0,5 | Biavati
Reishiki 0,5 | Biavati
Shisei - Dachi 0,5 | Biavati
Taiso . Misogi . Taisabaki 0,5 | Biavati
Atemi waza 1 | Biavati
3° appuntamento
|l sistema difensivo del Karate 0,5 | Caprioli
Jyu Kumite/Shihai Kumite: affinita e differenze | 0,5 | Caprioli
principio di centralizzazione 0,5 | Caprioli
principio di estensione > kime 0,5 | Caprioli
Kata 2 | Biavati




QUALIFICA di SHIHAN

» lIstituzione della qualifica di SHIHAN
Requisiti:

o Qualifica di Maestro

o Grado minino di 7° DAN

o Meriti Associativi
|l Titolo viene assegnato dal Res.le Naz.le DO o dal Resp.le Naz.le Attivita DO, sentito il parere del Resp.le di Settore.
Con il titolo di Shihan si pud indossare la cintura BIANCO/ROSSA

Squadra Nazionale

Nella prossima stagione ci si impegnera nella costituzione di una Squadra Nazionale. | settori Regionali indicheranno atleti di interesse
nazionale nelle categorie agonistiche. Si individueranno momenti collettivi di allenamento fermo restando che molto del lavoro dovra essere
svolto nella propria regione. Si cerchera, altresi, di individuare sbocchi agonisti, compatibili con le risorse economiche.

Coordinamento del Kumite: M® Caprioli, insieme ai referenti regionali

Coordinamento del Kata: M° Biavati, insieme ai Responsabili di Stile

Il primo incontro nazionale si svolgera il 20 novembre in occasione dello stage Insegnanti nella parte di Alta Formazione.



Assoluti di Kata - Kumite a Squadre Regionali - Aggiornamento Arbitrale
Domenica 5 Marzo 2023 Ritrovo ore 10.30/inizio gara 11.00

Assoluti di Kata individuale

Alla competizione saranno ammessi i primi 3 classificati del Campionato Nazionale 2022 (svoltosi a Guastalla), cinture NERE maschi e
femmine che si comporranno in 4 gruppi:

CAD/SPE M

CAD/SPE F

JUN/SEN M

JUN/SEN F
per un totale di 16 atleti (in mancanza di uno o piu degli ammessi si andranno a pescare gli atleti dal prosieguo delle classifiche).
La competizione si svolgera a punteggio: tutti gli atleti eseguiranno due prove su due pedane diverse. | kata dovranno essere del proprio
stile e diversi tra loro. | kata potranno essere scelti liberamente dalle liste in vigore della DO-UISP. La classifica finale si otterra dalla
somma delle due prove.

Kumite a squadre regionali
Le squadre saranno cosi composte (categorie SPE/JUN/SEN):
3 atleti maschi (con i pesi in vigore nella DO-UISP )
2 atlete femmine (peso open)
La competizione si effettuera ad eliminazione diretta.

Aggiornamento Arbitri

Al termine (verso le 13,30-14,00) dopo un leggero pasto, ci sara la riunione arbitrale per la valutazione sull'arbitraggio avvenuto durante le
competizioni. Termine ore 17.00 circa.



JUDO

Dimissioni Fiorenzo Sanchi e proposta per la sua sostituzione con Morena Gavioli

Bufalini informa della decisione irrevocabile di Fiorenzo Sanchi di dimettersi da Responsabile Nazionale dei Presidenti di Giuria e
propone di conferire l'incarico a Morena Gavioli viste le sue competenze, la sua esperienza e la sua disponibilita. La proposta viene
accettata.

Informativa sul JAF dopo la prima lezione
Bufalini informa 'Esecutivo dell'ottimo primo incontro del JAF e vari componenti dell’Esecutivo confermano, in relazione ai riscontri
avuti dai tecnici delle proprie regioni.

Esame di grado differenziato: informazioni sulla proposta che sara valutata dal Direttivo

Trofeo delle Regioni
Bufalini spiega che la riedizione del Trofeo, vedra una modifica organizzativa che prevede prima tutte le esecuzioni dei Kata e poi la
gara di Shiai. Rimane da rivedere la composizione delle squadre.

Stage Insegnanti 2022
Si decide che lo Stage si torni a svilupparsi su due giornate (su tatami intero).

Stage Attivita Giovanile
Quest’anno vedra I'aggiugersi, nella mattinata, di un Convegno aperto ad altre organizzazioni

Programma di attivita per la prossima stagione: si intende riprogrammare I'attivita come da pre-pandemia.




o Modifica al Regolamento Arbitrale Esordienti

Bufalini ripropone I'argomento, gia trattato piu volte nel passato, della modifica della parte del regolamento gare riferito agli esordienti, che
prevedra per il prossimo anno:

> Esordienti A: rimane uguale, con la sola modifica della partenza senza prese

> Esordienti B: adeguamento al regolamento Fijlkam/Internazionale
Questa decisione é stata assunta a grande maggioranza dall’Esecutivo di Settore e da molti Responsabili regionali Judo. Si & altresi deciso
che questa modifica sara sperimentale, si valutera nella prossima stagione se renderla definitiva in relazione alla valutazione sul numero dei
partecipanti e di eventuali incidenti.
Si sono espressi contrari: Franzoni, Cavaciocchi e Tesini, quest'ultimo ha sostenuto che questa modifica, nello specifico, inficia la linea della
mission dell UISP.

Alle societa verra, altresi, comunicato quanto segue:

| Dirigenti Nazionali del settore judo, rispetto alle considerazioni della Commissione Tecnica Nazionale, ritengono opportuno un maggiore rapporto fra la
Commissione Tecnica Nazionale e i tecnici, gli insegnanti e i praticanti di judo delle varie regioni. A tal proposito auspicano I'organizzazione, da parte delle
regioni, di appuntamenti tecnici regionali o interregionali, che possono essere stage specifici 0 possono coincidere con lezioni di corsi tecnici per
I'acquisizione di gradi o qualifiche, che vedano la partecipazione degli insegnanti tecnici della regione e che siano diretti da un componente della CTN. Per
una migliore organizzazione di questi appuntamenti tecnici, i Comitati Regionali dovranno comunicare al Responsabile Nazionale del Settore Judo, presso
la segreteria nazionale, le date e gli argomenti degli appuntamenti stessi, nonché I'eventuale nominativo del tecnico prescelto, entro il 15 OTTOBRE 2022.
Si ricorda inoltre che la formazione dei Tecnici Regionali € demandata alle regioni e curata dai Responsabili Tecnici Regionali € dai Tecnici Nazionali
presenti nelle regioni stesse. Le regioni totalmente sprovviste di tecnici, si appoggeranno a quelle limitrofe. La formazione dei Tecnici Regionali, il cui
programma base € il programma dei corsi per 1° e 2° dan, dovra durare almeno un anno e dovra comprendere obbligatoriamente almeno uno stage
regionale tenuto da un componente della CTN. A fine corso gli aspiranti tecnici potranno partecipare alle riunioni nazionali dei Tecnici e potranno sostenere
un esame nazionale che si terra nella prima riunione utile dei tecnici nazionali e regionali. Le regioni che organizzeranno detti corsi dovranno comunicare
alla segreteria nazionale, entro il 15 OTTOBRE 2022, i nominativi degli aspiranti tecnici, completi di grado e recapiti.

Per quanto riguarda gli allenamenti agonistici, sara garantito un allenamento in ogni regione che ne fara richiesta direttamente, o attraverso una propria
societa, nei tempi stabiliti e che vedra a carico della regione o societa richiedente il vitto e I'alloggio per il Responsabile Agonistico, mentre il viaggio sara a
carico delle DO Nazionali. Ogni ulteriore richiesta di allenamento, se potra essere esaudita, sara totalmente a carico della regione o della societa
organizzatrice. Le richieste dovranno essere indirizzate al Responsabile Nazionale del Settore Judo, presso la segreteria nazionale, entro il 15 OTTOBRE



2022. Dopo tale data non ci sara la garanzia che la richiesta venga soddisfatta. Le societa, che organizzano I'allenamento per conto della regione di
appartenenza, dovranno completare la richiesta con il nullaosta del Responsabile Regionale DO o del Responsabile Regionale del Settore Judo, senza tale
nullaosta le richieste non verranno prese in considerazione.

e Le regioni che intendessero organizzare appuntamenti di Judo Tradizionale sono invitate a comunicare alla segreteria nazionale entro il 15 OTTOBRE 2022
le date e, possibilmente, i programmi e i docenti di questi appuntamenti, cosi da poterli mettere in tempi rapidi sul calendario nazionale evitando ripetizioni
di argomenti. A tempo debito sara cura delle regioni stesse preparare i relativi comunicati. Si auspica che I'organizzazione regionale si rifaccia al passato
modello nazionale prevedendo per questi incontri sia gli aspetti tecnici, culturali ed educativi, sia i momenti di confronto judoistico.

e Sichiede alle regioni una forte collaborazione nello stimolare le Cinture Nere ad intraprendere il percorso per ottenere la qualifica di arbitro, con 'obiettivo di
aumentare il numero degli Arbitri Nazionali, cosi da poter contare su un gruppo numeroso e competente dal quale selezionare i migliori Ufficiali di Gara per i
Campionati Nazionali.

e Sisono inoltre stabilite alcune date relative all’attivita per il prossimo anno sportivo. Tali date vengono comunicate con largo anticipo rispetto all'inizio della
stagione sportiva per permettere una programmazione regionale che non si sovrapponga al programma nazionale.

SETTEMBRE 2022

10 JAF (Judo Alta Formazione) S. Lazzaro di Savena (BO)

24 Memorial Claudio Rosone 2022 Gara a squadre per Rappresentative Regionali (Roma)
25 Allenamento Agonistico Nazionale (Roma)

OTTOBRE 2022

22 Riunione di tutti i Tecnici Nazionali e Regionali (Guastalla)
23 Trofeo delle Regioni (Guastalla)

27/30  Corso Formazione Insegnanti UDA (Riccione)

NOVEMBRE 2022

19e20 Stage Nazionale Insegnanti (Modena)

DICEMBRE 2022

3 JAF (Judo Alta Formazione) S. Lazzaro di Savena (BO)



GENNAIO 2023

21 Stage Nazionale Attivita Giovanile + Convegno (Prato)

22 Stage Nazionale di Kata (Prato).

FEBBRAIO 2023

4 Riunione dei Tecnici Nazionali e Regionali fino a 4° Dan (sede da definire)

Data da definire Memorial Claudio Rosone 2023 Gara a squadre per Rappresentative Regionali (Roma)
Data da definire JAF (Judo Alta Formazione) S. Lazzaro di Savena (BO)

MARZO 2023
11 e 12 Aggiornamento nazionale Ufficiali di Gara (Riccione)
27 e 28 Stage Tecnico/Agonistico Nazionale + Quadrangolare Internazionale (Riccione)

APRILE 2023

Data da definire Riunione dei Tecnici Nazionali e Regionali 5°, 6°, 7° e 8° Dan (Sede da definire))
Data da definire Trofeo Nazionale di Judo Tradizionale (Sede da definire)

Data da definire JAF (Judo Alta Formazione) S. Lazzaro di Savena (BO)

MAGGIO 2023
Data da definire Campionato Nazionale (Sede da definire, probabile Jesi)

GIUGNO 2023
Data da definire JAF (Judo Alta Formazione) S. Lazzaro di Savena (BO)

Per tutte le date da definire, non dipendendo soltanto da noi la decisione, daremo comunicazione appena possibile. Per quanto riguarda le attivita regionali, si
auspica che i Comitati organizzino i calendari senza sovrapposizioni con gli appuntamenti nazionali, che le societa che intendano promuovere appuntamenti tecnici
elo agonistici, lo facciano in collaborazione con i rispettivi Responsabili Regionali.



ESAME di GRADO DIFFERENZIATO

Premessa

Nelle arti marziali, il grado, soprattutto superiore (DAN), rappresenta qualcosa di molto importante per il praticante. E la certificazione di una
tappa di un percorso di esperienza e di formazione. In virtd di questa legittima aspirazione la nostra Associazione ritiene doveroso offrire
questa opportunita ai nostri associati anche quando non sono in grado, per motivazioni fisiche, di sostenere I'esame secondo la normativa
prevista.

Regolamento

ART 1. Qualunque associato, di qualunque Disciplina riconosciuta dalle Discipline Orientali UISP, che intenda sottoporsi ad un esame di
Grado Superiore, avendo condizioni fisico-motorie limitanti pud richiedere di essere ammesso ad una sessione di “esame differenziato”,
previo la maturazione degli anni di anzianita previsti dal Regolamento e presentazione della propria Regione (DO) di appartenza.

ART 2. L’associato dovra inviare la richiesta al Responsabile Nazionale UISP DO spiegando le limitazioni fisico-motorie per le quali chiede
di essere ammesso ad una sessione di esame differenziato. Il Resp.le Naz.le UISP DO, congiuntamente al Resp.le Naz.le Attivita UISP DO
e al al Resp.le Naz.le del Settore coinvolto, decideranno se rendere ammissibile la domanda ed in caso positivo il Resp.le del Settore fissera
la data ed il luogo dell'esame stesso.

ART 3. Il Resp.le di Settore insediera la commissione d’esame convocando due Tecnici che insieme a lui comporranno la commissione
stessa. Lo stesso definira le modalita (scritte e/o orali e/o pratiche) dellesame, in ragione delle limitazioni fisico-motorie del candidato. I
candidato dovra essere informato, almeno un mese prima delle modalita individuate e decidere se accettarle.




CARE SISTEM

Si é valutata 'ormai assoluta utilita di questa strumentazione tecnologia per le gare di judo, ma in prospettiva anche, forse, per il Karate, ed
altri. Gia da tempi € stata inoltrata la richiesta di finanziamento nel quadro dell'innovazione tecnologica. Se non vi saranno risposte a breve
considerando i tempi di formazione degli Ufficiali di gara per essere operativi nella prossima stagione, metteremo il costo nel Bilancio

ordinario.

La riunione si chiude alle ore 13,30

Il verbalizzante
Franco Biavati

Il Resp.le SDA
Michele Chendi




