GRUPPI DI CAMMINO
Passeggiare a diversi ritmi per mantenersi in forma

Dal punto di partenza si sviluppano uno o piu percorsi che, sicuri e
protetti dal traffico, si sviluppano in senso circolare o
rettilineo, lungo piste ciclabili (dove si trovano) o in parchi, in
impianti sportivi o semplicemente lungo i marciapiedi poco
trafficati.

IL GIOVEDI DALLE ORE 8.30 ALLE 9.30
Ritrovo davanti al Teatro delle Muse



