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LEGA NAZIONALE CALCIO
- SETTORE TECNICO ARBITRALE
sportpertutti
Legs Caldin Circolare N° 1 — Stagione Sportiva 2013-2014

Perugia, 22 luglio 2013
Prot. n. 67/2013/PP/PF

STAGIONE SPORTIVA 2013/2014
CIRCOLARE TECNICA NR. 1

A seguito delle modifiche sopravvenute dalla pubblicazione
dell’'ultima edizione dei Regolamenti del Calcio a 11 e Calcio a 5
(2010) e dalla necessita di introdurre modifiche al Regolamento del
Calcio a 7, viene emanata la presente Circolare, nella quale si
evidenziano le variazioni pil significative apportate all’edizione
2010 dei Regolamenti del calcio a 11, calcio a 7 e calcioa 5 ed i cui
dettami devono intendersi in vigore a partire dal 1° settembre 2013
e comunque applicati nelle Manifestazioni Mazionali della Lega
Calcio Uisp 2014.

Inoltre si allegano nuovamente le disposizioni a suo tempo emanate
sull’esecuzione dei tiri di rigore per la determinazione della squadra
vincente.

N.B. — Fino alla prossima revisione completa dei Regolamenti del
Calcio a 11, Calcio a 7 e Calcio a 5, relativamente al Calcio a 5, sara
mantenuta la dicitura di: "Primo Arbitro” e “Secondo Arbitro”, anche
se le due figure, nelle modifiche sopravvenute, sono state unificate
in un'unica regola con la denominazione di “Gli arbitri”.

LEGENDA
. Variazioni al Regolamento
. Variazioni Guida Pratica

LEGA CALCIO UISP
Settore Tecnico Arbitrale
Il Coordinatore

LEGA CALCIO UISP
Settore Tecnico Arbitrale
La Commissione
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Perugia, 26 agosto 2013
Prot. n.° 68/2013/PP/PF

STAGIONE SPORTIVA 2013/2014
CIRCOLARE TECNICA NR. 2

A seguito delle modifiche sopravvenute nel Regolamento del Calcio
a 11 relativamente alla Regola 11 “II fuorigioco”, al fine di
uniformare |'applicazione del Regolamento, viene emanata la
presente Circolare, che recepisce le variazioni relative alla Regola
11 e ne evidenzia il significato.

I dettami della presente Circolare devono intendersi in vigore a
partire dal 1° settembre 2013 e comungue applicati nelle
Manifestazioni Nazionali della Lega Calcio Uisp 2014.

LEGENDA

. Variazioni al Regolamento

. Variazioni Guida Pratica

LEGA CALCIO UISP
Settore Tecnico Arbitrale
Il Coordinatore
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LEGA CALCIO UISP
Settore Tecnico Arbitrale
La Commissione


http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

: LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N°1e 2 ‘%UISP
‘ I CALC STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO sportpertutti

mf L(Pga Cal!::i)o - Toscana
ol

INFLUENZARE UN'AVVERSARIO O

TRARNE VANTAGGIO

-
e



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://it.123rf.com/photo_12803747_orange-man-corsa-con-le-scarpe-blu-e-fascia-veloce-e-agile-sport-e-veloce-concetto-di-servizi-molto-.html
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

, LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N°1e 2 Iﬁ%“lsp

‘ IL{L—\I.{' STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO sportpertutti
.
Ly

| s Lega Calcio - Toscana
3 ot
B

LINEA DI VISIONE



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://it.123rf.com/photo_12803747_orange-man-corsa-con-le-scarpe-blu-e-fascia-veloce-e-agile-sport-e-veloce-concetto-di-servizi-molto-.html
http://it.123rf.com/photo_12803747_orange-man-corsa-con-le-scarpe-blu-e-fascia-veloce-e-agile-sport-e-veloce-concetto-di-servizi-molto-.html
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1 ‘%UISP
ﬁ_‘ IIj:\I.ﬂH -~ STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 — SETTORE TECNICO sportpertutti

£
S portp
) Muovo testo Lega Calelo - Toscana

%]
- 50 L _ o = = = -

Regolamento
5} E— I I I II! I -I

invariata
6) Procedura
invariata
7)) Infrazioni e sanzioni
La rimessa da parte dell’'orbitra deve essere
ripeihuta se:
o i pallone wene foceato da wn calciatore
primg i entrare 0 contatte con i fervreno
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' o i pallorne esce dal terreno of gioco. dopo
' essere rimbalzate sulfo stesso. senma che
nessurn calciaiore labbia foceaio.
Se il pallone ermbra in porta:
= se il pallone rimesso in gioco daoll'arbitro
viene calciato direttamente™ nella porta
avversaria, dewve essere accordato un
calcio di rimwvio-
= se il pallone rimesso in gioco dall'arbitro
P viene  calciate  direttamente®  nella
Q*’.@ propria porta, deve essere accordato un
calcio d'angolo alla squadra avversaria-

VARIAZIONI AL
REGOLAMENTO
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Vecchio testo

Regolamento
4) Infrazioni & sanzioni

(omizziz)
s+ Decisione n. 2

“Intervenire nel gioco™ significa giocare o toccare
il pallone passate o toccato da un compagno. Begela 11 — Il fuorigioco
Regolamento

4) Infrazioni ¢ sanzioni

s Decisione n. 2

Mell'ambito della Regola 11 si applicano le sequenti

definizioni:

{omissis)

- "Intervenire mel gioco™ significa giocare o

toccare il pallene passato o toccate da un
- COMPagno.
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“Influenzare un avwersario” significa impedire ad
un avwersario di giocare o di essere in grado di
giocare il pallone, ostruendogli chioromente la
visuale o i movimenti o fare gesti o movimenti che,
a giudizio dellarbitro. ingannine o distraggano un

aErSario.

-
W’.@

- "Influenzare un avversario” significa impedire
ad un avwwersario di giocare o di essere in grado di
giwocare il pallone, ostruendogli chioromente la
linea di wisione o comfendendogli il pallone.
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Lega Calcio - Toscana

“Trarre wvantoaggic da tale posizione™ significa
gioccare un pallone che rimbalza dal palo o dalla
traversa o giccare un pallone rimbazate da um
avversario, essendo stati in posizione di fuors
gQiaco.

- "Trarre vanmtaggico da tale posizions™ significa

giocare un pallone

1) che rimbalrza o & dewviato dal palo o dalla
‘;,79 traversa o da un_ avwersario, essendo stati in
g posizione di fuori gioco .

2) che rimbalra, € deviato o € giocato da wn

avversario su di uwna parata (o un salvatoggio)
_mfmlu_uﬂrdnﬂufllnpusmd'
fuorigioco

¢ "bed 1T V1093
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ricewe il pallone da wn aovversaric, che gioca
deliberatamente il pallone (tramne su una parata
o un salvataggio intenzionale), non si dewve

ritenere che abbia tratto un vantaggio.
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Motivo: La formulazione atfuale crea molte discussioni giacche da troppo spazio alla fibera
interpretazione e non & abbastanza precisa. Il nuovo testo & pill in linea con le reali situazioni di
gioco ed eliminera la confusione riguardo a cio che significa rimbalzo, deviazione e quando i
pallone & stato parato (o giocato per effeftuare un salvataggio) in modo intenzionale.
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REGOLA 11 - FUORIGIOCO -

INTERPRETAZIONE FUORIGIOCO
E’ importanfe chiarire che le linee guida base su cui si fonda la Regola 11 “Il fuorigioco”,
fimangono invarate.

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

REGOLAMENTO

1) Posizione di fuori gioco

Essere in posizione di fuori gioco non ¢ di per s¢ un'infrazione.

Un calciatore si trova in posizione di fuori gioco quando:

. € pit vicino alla linea di porta avwersaria sia rispetto al pallone sia al penultimo
avversario.

Un calciatore non =i trova in posizione di fuori gioco quando:

. =i trova nella propria meta del terreno di gioco:

Oppure
. =i trova in linea con il penultimo avversario;

oppure
. =i trova in linea con | due ultimi avversari.

G bed TT V10934
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2) Infrazions

La posizione di fuori gioco di un calciatore deve essere punita solo se, nel momento in
cui il pallone € toccato o giocato da uno dei suoi compagni, il calciatore, a giudizio
dell'arbitro, prende parte attiva al gioco:

« intervenendo nel gioco

oppure
v influenzando un avversario

Oppure
+  traendo vantaggio da tale posizione.

-0
t’-".b

Lega Calcio - Toscana
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rg W_

3) Nen infrazione

Non vi & infrazione di fuori gioco quando un calciatore riceve direttamente il pallone:
v U caleio di rinvio:

Oppure

+ su rimessa dalla linea laterale:
oppure

+ su caleio d'angole.
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Le novita nella nuova formulazione delia Begola 11—l fyorigiocy - ruofano attorno a due
concetti fondamentali:
= guello di Tnterferenza’ (influenzare un avversaro)

# guello di Trarre van 0",
Per ‘interferenza’ si intende un'azione in cui un difensore é a contatto con un attaccante o
a breve disfanza da lui (1/1,.5 metr).
[ a nuova interpretazione del fuongioco prevede che, qualora linterferenza non ci Sia,
ovvero jl difensore s trovia pig di yn metro df disianza dallauaccanie, e per una
deviazione del difendente il pallone termini in rete, il fuorigioco non sussisie e l'azione
da considerarsi valida, anche qualora l'avversario si frovi pit avanti nispeifo a lui.
| “alira variazione riguarda il “trarre vaniaggio .
Secondo [a nuova interprerazione “ogni affo volonfario, deliberafo, da parte del
difendente nel tentativo di prendere il pallone, nmette, fatfo salvo un elenco definito di
eccezioni, in gioco fatfaccante, a prescindere da come si concluda fa giocata stessa”
Cio significa che larbitro ha Fobbfigo di stabilire se linfervento sia da considerarsi una
giocafa o meno.
Si paria di atfo volontano, quindi af tutti guei movimenti da parfe di chi difende per andare
verso o sul paflfone: spostarsi in avaniti o indietro, saffare, spostarsi.
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Tradotto in termini concrefi, se prima il passagqgio Verso un giocatore unico in fuorgioco
era sempre punibile (Iassist era sicuramente per luj), adesso si dovra aspeftare non solo
leventuale intervento del difensore ma anche il suo effero.

Come deffo, c'e l'eccezione che sussisie qualora laffo volontario compivio dal
difendente sia stato un ‘deliberate save’ vale a dire ‘un'azione resa a salvare la

segnatura di una rere’

Sono percio geliberate save futte le parate dei portieri, ma anche gii interventi dei
difensori davanti alla porta per evitare la segnatura di una refe.

In questi casi fa regola non cambia: i giocatore in fuorigioco che inferviene Su N

!.\‘.
W‘.a

sportpertutti

Lega Calcio - Tosc

6 "bed 1T V1093

IT V OID1VO

13



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 2 %UISP

& 1L CALCIO STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO
-

‘51'.“
e
o

L A
‘ -:. - ﬂ“

&
r g Tk

\valiziamo in man 6 Je yariazioni

A} Uno dei primi cambiamenti infervenuti e relativo all’ “influenzare un avversario”
Il vecchio testo diceva:

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

"Influenzare un avversario” significa impedire ad un avversario di giocare o di essere
in grado di giocare il pallone, ostruendogli chiaramente la visuale o i movimenti o fare
gesti o movimenti che, a giudizio dell'arbitro, ingannino o distraggano un avversario.

Questo poteva avvenire con un calciatore ad una disfanza non vicinissima, cioé un
calciatore pofeva influenzare un difendente anche con la propra posizione: il semplice
fatfo di essere alle spalle del difendente poteva influenzario;

o "
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Ora si e cercato di codificare, di porre dei paletti dare delle regole dicendo nel nuovo
testo:

Lega Calcio - Toscana

"Influenzare un avversaric” significa impedire ad un avwersario di giocare o di essere
in grado di giocare il pallone, estruendegli chiaramente la linea di visiens o
contendendogli il pallene.

"‘CONTENDERE IL PALLONE AD UN AVVERSARIO”

Vediamo cosa vuol dire “contendere il pallone ad un avversarno®.
Nel vecchio testo “contendere il pallone ad un avversario” significava:

“fare gesti o movimenti che, a giudizio dellarbitro, ingannino o distraggano un
avversaria”,

Ora “contendere il pallone ad un avversario™ richiede:

« nterferenza fisica;
23
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« distanza di gioco (1- 1,0 metn)

| inferferenza fisica € la cosa piu semplice da capire, in quanio si configura in:
» in contatfo fisico o una vicinanza assofuta;
« 0ppure quando il calciatore € ad una distanza di gioco che “per convenzione”, per

semplicit3, si ritiene sia fino 3¢ yp Massimo g un MeXro & Mezzo

E’ chiaro che in questo caso é il concetio che conta: non € che esserea 14901 51fala
differenza.

Quindi occorme avere dei parametn di valutazione.

E’ evidente che Farbitro o Fassisfente riescono a percepire la distanza in un certo modo:
- distanti 3/4 metr dall essere distanti 1/1,3 metn si percepisce;
- distanti 1,40 da 1 50 e praticamente impossibile da percepire.

A
W’.a
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Y ) i
BEGOLA 1L " IL FUORIGIOCO

sportpertuttl

Pertanto si e voluto racchiudere in un ambito molto piu nistretto quelio che prima era una
interpretazione molto piu ampia cioe:

+ [interferenza fisica;
+ [a distanza di gioco, che & codifica fino ad un metro e cinquanta.

Una cosa mofto importante & la sequente:

la POSIZIONE DI FUORIEIOCO si rileva al momento del tocco del pallone da
parte di un compagne;

la CONTESA DEL PALLONE va invece rilevata SUCCESSIVAMENTE a questo
momenta,

cT bed 1T V1093
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o BEGOLA L] _IL FUORIGIOCO
Questo vuol dire che:

- i fuorigioco si percepisce nel momento in cui parte il pallone;

- la contesa del pallone si verifica in una fase successiva, cioé guando il pallone
arriva, in quanto un difendente viene/puo essere disturbato o impedito fisicamente
guando il paflone gli amva.

Quindi occorre fare la valutazione in due tempi:
percepire il fuorigioco ed aspetare,
Tecnicamente pofrebbe succedere che:

« nel momento in cui if pallone parte da 50 metn, il calciatore in fuorigioco e ad
un mefro e mezzo dal difendente; quando if pallone amva al difendente il
calciatore in fuorigioco s frova a venti mefn, per cwi  non
influenzadnterferisce Con NessUNo;

» Viceversa pofrebbe verificarsi che gquando parte il pafione il calciatore in
fuorigioco e a seffe meiri: quando il pallone armiva al difendente, il calciatore
in fuorigioco € praticamente a confatfo cioe a 50 cm. / 1 metro,_per cui
influenzadinterferisce con il difensore.
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Quesio e uno dei concetti base.

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

OSTRUIRE CHIARAMENTE LA LINEA DI VISIONE

Cono di visiane
/ A
P Linea di visione -l—-fﬂ A

‘—_——_—_——_——_———_

Cono di vizione
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In gquesto caso, rispeifto al vecchio testo, & cambiata la dicitura:
- da “ostruendogli chiaramente la visuale™;
- a “ostruendogli chiaramente [a linea di visione™
Il cosiddefto “cono visivo™ e stato cambiafo in “linea di visione™
& stato ristretfo il margine: nella linea di visione occome essere pitl o meno nella fraietforia,
nel caso del cono di visione lo spazio era pill ampio.

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

TRARRE VANTA&GEIO

Ecco umaltra cosa che é cambiata: “Jgure vaniaggio”,

Il vecchio testo diceva:

“Trarre vantaggio da tale posizione” significa giocare un pallone che rimbalza dal
palo o dalla traversa o giocare un pallone rimbalzato da un avwersario, essendo stati in
poesizione di fuori gioco.
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I nuovo testo dice:

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

“Trarre vantaggio da tale posizione” significa giocare un pallone

1) che rimbalza o ¢ deviato dal pale o dalla traversa o da un aversario, essendo
stati in posizione di fuori gioco.

2) che rimbalza, ¢ deviato o & giocato da un avverszarie su di una parata (o un
zalvataggic) intenzionale, essendo stati in posizione di fuorigioco;

3) un calciatore in posizione di fuorigioco che riceve il pallone da un avverszario,
che gioca deliberatamente il pallone (tramne szu una parata o un salvataggio

intenzionale), non =i deve ritensre che abbia tratto un vantaggio.

E° importante il paragrafo 3) che poi viene legato al paragrafo 2).
Il nrovo fesfo ci dice che se un pallone va verso un giocatore in fuorigioco, che una volfa
veniva punifo immediatamente senza aspeifare gli eventi, ora non & pil cosi in quanto:
#» un calciatore difendente, con una giocata — poi si spieghera la differenza fra
giocaig/iocco/devigzione — puo rimetfere in gioco un caiciatore che e dietro di lui
sifuazione che una volfa era punita.

In questo caso Fassistentefarbitro dovra semplicemente aspeftare e capire la dinamica
dell'azione.

La differenza vera e la difficolta vera sara capire se il calciatore difendenfe fara una

. giocaia,un tocco o una deviazione.
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GEIOCARE INTENZTONALMENTE

Eiocare infenzionalmente

5 configura come un atto volontario operate da un calciatore.
Per identificare quande un pallone é giocate intenzionalmente:

7 occorre un chiare movimente del calciatore verso il pallone,

7 non interessa la "gqualita™ della giocata.

Per gigggla si intende quella che un calciafore yyolg fare o con la testa o con i pledi;
guindi e un movimento, un afteggiamento di un calciatore che vuol giocare il pallone.

La cosa importante gual é:

e che se il calciatore vuol giocare, gioca, poi se la giocata riesce bene o male é un
problema del calciatore, in guanto una giocata sbagliafa ha lo stesso valore di una giocata
fatta bene.

ll rocco e molfo semplice: & guando il pallone ti imbalza addosso.

L a deviazione & un gesto molfo istintivo che modifica la traietforia del pallone.

Guindi i due parametrd che sono imporfanti da valutare sono:

¥ Ia differenza fra giocata intenzionale e rocco/deviazione;
¥ [influenza, cioé il contatto fisico e Ia vicinanza.
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"SAVE" (IL SALVARE)

C'e un eccezione pero a fuffo questo ed e il “save” il salvare che in quesfo caso si
adopera per “evitare la segnatura di una rete”.

Cosa vuol dire:
¥ il portiere, ma non solo il portiere, un difendente che salva una refe, equivale al
save”
¥ il pnmere che fa una parata, quindi un gesto de/ tufto volontario, in quesm €aso non
viene considerato come gesto volontario, ma resta tufio come era prima cioe:

un portiere che devia un firo direfto in porta ed il palfone amiva ad un giocatore in
fuorigioco, lo Stesso rimane in fuorigioco.

Se |a stessa cosa avviene per salvare un calcio d'angolo non c’é piv “sgye”. ma fa
posizione del calciatore in fuorigioco viene sanata.

Quindi concetto importante é: il “save” vuol dire salvare un tiro che va in porta.

2N
D
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Legends

A;'..—x?.\ arliesres "

'{“ = Ditensore g Assizlente

A"l"rt‘{: Attaccante -_—’qi Assistente in segnalaz,

":‘? Arhitro - - -.b Mavirmerdo del pallone

Q Aroitro in segnalax. —{ Movimento de! calclatore

Trarre vantaggio
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Il tiro del calciatore (A) viene respinto per evitare la segnatura della rete (“save”) dal
portiere verso il calciatore (B), compagno di (A). (B) deve essere considerato

punibile perche gioca il pallone essendo stato precedentemente in posizione di
fuorigioco.

Cluando il portiere facendo una paraia per evitare una rete, va verso il
pallone il focco deve essere considerato come una deviazione od un
rimbalzo, quindi non salva la posizione di fuorigioco.

La stessa considerazione vale per qualsiasi calciatore.

Pertanto salvataggio intenzionale significa che:
¥  puo essere fatto da qualsiasi calciatore;
»  iltermine “save” viene fradoffo in “evitare la segnatura di una rete.
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Diversamente un portiere che affronfa un calciatore diretio in porfa e con e mani gif sposta
la palla, W ma ﬂﬁ‘ﬂfﬁ-‘ ”E-'HE casistica precedente, & yg [0CCo

G\Trarre vamaggio i ?
Y 1'.1-;'

Infrazione di non fuorigioco

Il calciatore attaccante (A) é diretto in direzione della porta avversaria: il portiere,
uscendogli incontro, devia il pallone sui piedi di un attaccante (B) che era in fuorigioco.
La posizione di (B) in fuorigioco viene sanata, in quanto il pallone gli perviene da una
gigcata volontaria del portiere.

Per concludere: “save” é salvare un tiro che va in pora;
che lo faccia il portiere o un difendente sulla linea di poria, € la stessa cosa.
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sportpertutti
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LEGA NAZIONALE CALCIO UISP

INFLUENZARE UN AVVERSARIO

VECCHIO TESTO

“influenzare un avversario”
significa impedire ad un
avversario di giocare o essere
in grado di giocare il pallone,
ostruendogli chiaramente la
visuale o i movimenti che, a
giudizio dell’arbitro, ingannino
o distraggano un avversario

NUOVO TESTO
“influenzare un avversario”
significa impedire ad un

avversario di giocare o essere
in grado di giocare il pallone,
ostruendogli chiaramente la
linea di visione o
contendendogli il pallone

L UISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana
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LEGA NAZIONALE CALCIO UISP

- CONTENDERE IL PALLONE AD UN
AVVERSARIO RICHIEDE:

1. INTERFERENZA FISICA

2. DISTANZA DI GIOCO(1.0-1.5 MT.)

L UISP
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LEGA NAZIONALE CALCIO UISP

« ASPETTO FONDAMENTALE:

- LA POSIZIONE DI FUORIGIOCO SI
RILEVA AL MOMENTO DEL TOCCO
DEL PALLONE DA PARTE DI UN
COMPAGNO;

- LA CONTESA VA INVECE RILEVATA
SUCCESSIVAMENTE A QUESTO
MOMENTO.
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LEGA NAZIONALE CALCIO UISP

- PERTANTO DIVENTA FONDAMENTALE
ORA RISPETTARE QUESTO BREVE
PERCORSO:

+ 1.PERCEPIRE IL FUORI GIOCOG;

« 2.VALUTARE SUCCESSIVAMENTE
L'EVENTUALE GIOCATA/TOCCO DEL
DIFENDENTE.

L UISP

sportpertutti
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LEGA NAZIONALE CALCIO UISP

- ATTENZIONE QUINDI:

UN DIFENDENTE CON UNA

GIOCATA, PUO’ RIMETTERE IN GIOCO

UN ATTACCANTE IN FUORIGIOCO
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LEGA NAZIONALE CALCIO UISP

« MA COME SI PUO'CAPIRE SE IL DIFENDENTE FA
UNA GIOCATA OPPURE UN SEMPLICE
TOCCO/DEVIAZIONE?

1. CHIARO MOVIMENTO DEL DIFENDENTE VERSO IL

PALLONE;

2. NON IMPORTA LA QUALITA’ DELLA SUA
GIOCATA(SE RIESCE BENE O MALE);

3. TOCCO/DEVIAZIONE:E’UN ATTEGGIAMENTO
ISTINTIVO DEL DIFENDENTE.

L UISP
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STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

BEGOLA 1L " IL FUORIGIOCO
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UISP-LEGA CALCIO NAZIONALE

TRARRE VANTAGGIO

Testo precedente

“trarre vantaggio da @ tale
posizione” significa giocare un
pallone che rimbalza dal palo o
dalla traversa o giocare un pallone
rimbalzato da un avversario,
essendo stati in posizione di
fuorigioco.

Nuovo testo
“tramre vaniaggio da tale posizione significa
giocare un pallone:

1) che rimbal e e
dalla traversa o da un avversario,

essendo stati in posizione di fuori gioco:

2) che rimbalza. é deviato o & giocato da
un_ avversario su di una parata(o un

salvataggic) intenzionale, essendec stati
in posizione di fuorigioco;

Un calciatore in EOSiZiGHE di fuoriginco
che riceve il pallone da un_avversaric
(tranne su una parata o un salvataggio
lﬂw“ﬂmnl bi | =
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UISP-LEGA CALCIO NAZIONALE

- SAVE = SALVARE UNA RETE

* Quando é il portiere o un difendente a

respingere il pallone per evitare la segnatura

di una rete e questo arriva ad un calciatore

che era in precedenza in fuoriqgioco, lo

stesso rimane in fuorigioco, come € SEMPRE

STATO (SAVE);
« Se invece cio avviene per evitare un calcio

d’anqgolo, la posizione del calciatore in

fuorigioco viene sanata (NO SAVE).

WUISP
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COME ERA

Gobbi in fuorigioco costringe Zanetti all’a ol.

Giovinco lancia Gobbi, che parte dietro la linea dei difensori. Zanetti interviene alla disperata e devia il
lione in rete: I'arbitro e I'assistente annullarono: corretto.

COMEE
Oggi guella decisione sarebbe invece sbagliata: perché fra Gobbi e Zanetti non c’é alcun
contatto, fra i due c’é tanto di quello spazio, anche a fine azione, che dubbi in merito

all’interpretazione non ce ne sono.

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Z€ "bed 1T V1093

IT V OID1VO

36



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

_ W LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 2 '%UISP
‘ IL CALCIO ,;5 STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO sportpertutti
ﬁ} Lega Calcio - Toscana

P
.f = _

COME ERA
Guana tnterfen con la difesa dl Chlelllnl

C’erano Di Vaio ma rattutto Guana che interferivano con I'azione del dlfensore bnanconero

COMEE
Distanza e nessun contatto: autogol valido
Cosa succederebbe 1? Semplice,'autogol di Chiellini sarebbe convalidato.
Perché lo spazio fra Di Vaio e rattutto Guana rispetto a Chiellini c’é piu del metro_metro e
mezzo considerata come “di gioco” dall'attuale interpretazione della regola.
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IL CALCIATORE ATTACCANTE PASSA DIRETTAMENTE AL

COMPAGNO IN FUORI Gloco: Sl FISCHIAm
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 2
1L CALCIO STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

IL CALCIATORE ATTACCANTE PASSA IL PALLONE IN DIREZIONE DEL COMPAGNO

IN FUORI GIOCO(01), MA IL DIFENDENTE INTERVIENE PER GIOCARE IL PALLONE
CHE PERO’ ARRIVA UGUALMENTE ALL’ATTACCANTE(02): NON SI FISCHIAI!
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 2

1L CALCIO STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

IL CALCIATORE ATTACCANTE PASSA IL PALLONE IN DIREZIONE DEL
COMPAGNO IN FUORI GIOCO IL QUALE SI AVVICINA AL DIFENDENTE,
PRESSANDOLO, AD UNA DISTANZA INFERIORE A ML.1,5:

S| FISCHIA IL FUORI GIOCO

RUISP
sportpertutti

Lega Calcio - Toscana
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 2

IL CALCIO -~ STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 — SETTORE TECNICO
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IL CALCIATORE ATTACCANTE CALCIA IL PALLONE IN DIREZIONE DELLA
PORTA AVVERSARIA(01); IL PORTIERE (O DIFENDENTE) RESPINGE ED IL
PALLONE FINISCE SUI PIEDI DEL CALCIATORE ATTACCANTE CHE ERA
GIA' IN FUORIGIOCO(02):

S| FISCHIA IL FUORI GIOCO

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

/€ "bed TT V1093

IT V OID1VO

41



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 2 ‘%UISP
u[ji““t-} s STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO sportper’[utti

o
% | & Lega Calcio - Toscana
‘ 4w '[1.‘

FUORI GIOCO DA NON FISCHIARE

ge "bed TT V1093
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IL CALCIATORE ATTACCANTE CALCIA IL PALLONE IN DIREZIONE DELLA PORTA

AVVERSARIA(01); IL DIFENDENTE DEVIAIL TIRO ED IL PORTIERE, PER EVITARE IL

= CORNER RESPINGE IL PALLONE SUI PIEDI DI UN ATTACCANTE CHE ERA, AL
N MOMENTO DEL TIRO, IN FUORIGIOCO (02),

%
\ .,. / LA POSIZIONE DEL CALCIATORE IN FUORIGIOCO VIENE SANATA(03). 42
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1 %UISP
f‘, {.ﬁ_\jl a:im STAGIONE SPORTIVA 2013 — 2014 — SETTORE TECNICO .
@i sportpertutti

- E ! [E _ E !E- II

Regolamento

- Decisione 1

Definizione tecnica di fallo.

Affinchée urlinfrazione sia considerata fallo,

devono verificarsi le sequenti condizioni:

- deve essere commessa da un calciatore;

- deve essere commessa sul terreno di gioco;

- deve essere commessa mentre il pallone € in

qioco.

. Se larbitro interrompe il gioco a cousa di

un'infrazione commessa fuori del terreno di gioco

VARIAZIONI AL (mertre il pallone & in gioeo), il gioco sard ripreso

REGOLAMENTO con una rimessa da parte dell'arbrire nel punto in
cui si trovava il pallone quando il gioco & stato
imterrotto;
qualora il calciatore lasci il terreno di gioco per
commettere linfrazione, il gioco verrd ripreso
con un calcio di punizione indiretto dal punto in
cui si trovava il pallone quando il gioco & stato
interrotto (fatte salve le disposizioni particolari
della Begola B).
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VARIAZIONI
ALLA
GUIDA

PRATICA

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
& STAGIONE SPORTIVA 2013 — 2014 — SETTORE TECNICO

Guida Pratica

a) Un calciotore, correndo con il pallone, vede
un avversario davanti a se e si porta nel compo per
destinazione per superarlo & continuare a giocare
il pallone, che resta in gioco. L'avwersario esce dal
terreno di gioco per fermarlo e lo trattiene. Quale
deve essere la decisione dell’'arbitro?

Il gioco sara interrotto e Povwersario
ammonito per comportamenmto antisportive. Il
gioco riprende con un calcie di  punizione
indirette dal punto in cui si trovava il pallone
guando il gioco € stato interrotto, (fatte salve
le disposizioni particolari della reqola 8).

WUISP

sportpertutt

Lega Calcio - Toscan
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Vecchio testo Nuovo testo

Regolamento
Fare una firta durante |'esecuzione di un caleio di

rigore per confondere gli avwersari & consentito in
quanto fa parte del gioco. Tuttavia, se a giudizio
dellarbitro la finta & considerata come un atto di
comportamento  antisportive, il calciotore sard
ammonito.

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Regola 14 - Calcip di ri
Regolamento

Fare wna finta durante la rincorsa per
lesecuzione di un calcio di rigore per
confondere gli awersari & consentito in quanto
fa parte del gioco. Tuttavia, fore finta di
calciare il pallone una volta che il calciatore ha
completato la rincorsa € considerata uma
infrazione alla Regola 14 ed wn otto di
comportamento antisportive per il quale il
calciatore deve essere ammonito.

Motivo: Nelfottica di una crescente tendenza dei calciatoni di fare una finta durante I'esecuzione di
un calcio di rigore per ingannare il portiere, & necessanio chiarire cosa € permesso e quale azione

VARIAZIONI
AL
REGOLAMENTO

v 09 deve svolgere un arbitro nell'eventualita di un'infrazione.

YT V1093
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Vecchio testo
Regola 14 — Caloo di rigore

Regolamento

Guida Pratica
12) In coso di prolungomento dei periodi di gioco
per far battere o ripetere un calcic di rigore o

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Nuovo testo

Rﬂnfa 14 — Calcio di m’
Regolamento

Guida Pratica
12) In caso di prolungamento dei periodi di gioco
per for battere o ripetere un calcio di rigore o per

per l'esecuzione dei tiri di rigore per determinare  'esecuzione dei tiri di rigore per determinare una ;U O
una squadra vincerte, quando dovra ritenersi che il sguadra vincerte, quando dowra ritenersi che il JL >
tiro avra prodotto il proprio effetto & quindi che &  tiro avra prodotto il propric effetto e quindi che & CD —
stata ubtimata la fase del calcio di rigore? stata ultimata la fase del caleio di rigore? ONe
|_ —
+ Immediatamente dopo che il tire abbia + Immediatomente dopo che il tiro abbia >O
sortito gli esiti descritti nella casistica sortito gli esiti descritti mella casistica H>
sequente: sequente; N s
{omissis) {omissis) NS =
c. s¢ il pallone colpisce un pale ¢ la sharra c. se il pallone colpisce wn pale o la sbarra
trasversale € rimbalza indietro in gioco: il gioce trosversale £ rimbalza indietro in gioco: occorre
ha termine: attendere che il caolcio/tire di rigore abbia
{omissis) prodotto il suwo effeito.
{omissis)
VARIAZIONI
ALLA
GUIDA 46

PRATICA
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sportpertutti
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO
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iuntive per arbitri, assistenti e gquarti ufficiali

Appendice D — Istruzioni a

Vecchio testo Nuovo testo

Procedimente  in  case  di calciatori Procedimente in case di caleciatori

in i infortunati

(omissis) (omissis)

Eccezioni a queste disposizioni sono ammesse solo  Eccezioni a queste disposizioni sono ammesse solo
in caso di in caso di:

# Infortunio di un portiere; # Infortunio di un portiere

* Scontro tra un portiere e un calciotore sul
terreno di gioco per i quali si rendano necessarie
cure immediate;

» Infortuni gravi. ad esempio inghiottire la lingua,
trauma cranico, arte fratturate, ecc...

#» S5contro tra un portiere € un calciatore sul
terreno di gioco per i quali si rendano necessarie
» Scomire tra calciatori della stessa squadra sul
terreno di gioco per i quali si rendamo
necessarie cure immediate:

» Infortuni gravi, ad esempio inghiottire la lingua,
trauma cranico, arto fratturato, ecc_

Motivo: E stato considerato ingiusto che a calciatori della stessa squadra che =i scontrano sia
richiesto di uscire dal terreno di gioco per essere medicati, lasciando la squadra in inferiorita

I LNJLSISSY 3 141194V ddd INOIZNd1SI

numMenca.
VARIAZIONI o
AL vf-.§
REGOLAMENTO <= 47
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Vecchio testo Nuovo testo

7) Zona delle sostituzioni

La zona delle sostituzioni & situata sulle stesso

late in cui sono ubicate le panchine delle squadre,

direttamente di fromte aod esse, da dove i

calciatori entrano ed escono per le sostituzioni.

a) Ciascuna zoma di sostituzione deve essere
lunga m. 3. Sone segnate, da ogni lato, da una
linea, perpendicolare alla linea laterale, larga
cm. B e lunga em. BO, di cui em. 40 all'interno
della superficie di gioco & em. 40 all'esterno di
eSS0

b) Ci deve essere una distanza di m. 3 tra
lestremita pmi vicina di cioscuna delle zone
delle sostituzioni e [intersezione della linea
mediana con la linea laterale. Questo spazio
aperto, situato proprio di fronte al tovolo del
cronometrista, deve essere tenuto libero.

VARIAZIONI &=
AL v.‘-.§
REGOLAMENTO <

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

L UISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

7) Zona delle sostituzioni

Le =zone delle sostituzioni sono situate
direttamente di fromte alle panchine delle squadre
€ cioscuna deve essere lunga m. 3. Ci deve essere
una distonza di m. 3 tra l'estremita pid vicina di
ciascuna delle zone delle sostituzioni e
lintersezione della linea mediana con la
laterale.

La zona delle sostituzioni deve essere invertita nel
secondo periodo di gioco.

limea

YT V1093
GV OID1VO

48



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1

WUISP

BV & STAGIONE SPORTIVA 2013 — 2014 — SETTORE TECNICO sportpertutti
. | -‘1\#}' Lega Calcio - Toscana
v LKo"
Guida Pratica Guida Pratica
a) Come avviene Fassegnazione delle panchine alle
due squadre? A0 ®)
MNon Presente - I dirigenti delle squadre e i calciatori di E-n):D
riserva devone sedere sulla panchina posta in '® 8
corrispondenza della meta campo nella quale si |— —
trova la propria squadra al momento del calcio > @)
d'inizio del primo ¢ del secondo tempo. = >
Di consequenza le squadre devono invertire le [ O]
panchine durante l'intervallo.
VARIAZIONI

ALLA &3
GUIDA ;’.‘.“?
PRATICA <
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VECCHIO TESTO

Regolamento
Guida Pratica

Mon presente.

VARIAZIONI

ALLA o
GUIDA (.a
PRATICA <&

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

NUOVO TESTO
Regols 3 - N le; calciatori

Regolamento
Guida Pratica

a) MNell'effettuvare una sostituzione, il titolare
esce da una zona diversa da quella prevista per le
sostituzioni mentre il sostituto entra
correttamente. L'arbitro, salva la concessione del
vantaggio, imterrompe il gioco e ammonisce il
sostituite che, per effette di una precedente
ammonizione, viene espulso: con quanti calciatori
deve essere ripreso il gioco?

- Con un calciatore in meno, ma se nel
frattempo la sua squadra ha subito una rete,
potrd integrare il numero di un'unitd in quanto
I'espulsione € da imputare ad wn momento
precedente la segnatura.

e V1093d
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Mon presente.

VARIAZIONI
ALLA 2N
GUIDA "09

PRATICA

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

b) Un calciatore di riserva che sta effettuando il
riscaldamento dietro la propria porta, si accorge
che la propria squadra sta per subire una rete.
Egli entra sul rettangole di gioco e calcia il
pallone, impedendo cosi che entri in porta GQuale
decisione dovranno prendere gli arbitri? Che cosa
avviene se il calciatore commette un faollo di mano
intenzionale durante tale intervento?

In enmtrambi i casi, gli arbitri dovranno
interrompere il gioco, espellere il calciatore di
di segnare una rete ed occordore um colcio di
punizione indirette in favore della squadra
avversaria dal pumto in cui si trovava il pallone
quando il gioco & stato interrotio.

S5i precisa che il prowedimento dell’espulsione
deve essere comminato, anche se il calciatore
non raggiunge il suo intento, a sonzione della
condotta gravemente sleale.

Y e V1093
GV OID1VD



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

TN
QL ALt0 g o LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1 %UISP
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- ;\ ._;,(1- o¥ Lega Calcio - Toscana
— = 1 E I E — E - I -l
Regolamento Regolamento
3) Recizioni dell'arbitro 3) becizioni dellarbitro
Le decisioni dellarbitro su fatti relativi al gioco Le decisioni dellfarbitre su fatti relativi ol gioco O
sono inappellabili sono inappellabili_ Py =
(omissis) (omissis) JIL —
» Decizione 5 - » Decisione 5 OO
Se uno spettatore emette un fischio e l'arbitro O —_—
considera che tale fischio abbia interferito con |_ O
il gioco (ad esempio inducendo un colciatore @ |5 >
raccogliere il pallone con le mani  nella o1
presunzione che il gioco sia stato inferrotio), O1
MNeon Prezente deve i A gioco € ri lerlo com
una propria rimessa dal punto in coi si trovava
il pallone quando il gioco & stato interrotto,
(fatte salve le disposizioni particolari dalla regola n.
9).

VARIAZIONI
AL P 52
REGOLAMENTO Q’.;)
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QUISP

QLe '.:m{i} . 1

N sportpertutti
S STAGIONE SPORTIVA 2013 — 2014 — SETTORE TECNICO Lega Galcio - Toscana
VECCHIO TESTO

Regola 9 - Caldio d'inizio & ripresa del gioco

NUOVO TESTO

a 9 - Calcio dinizio e ri del gioco
Regolamento
2) Il caleio d'inizio st
Il calcio dinizie & un modo di iniziare o di =) D.calcio dinizia
riprendere il gioce: Il calcio dinizic € un modo di iniziare o di
a) alfinizie della gara; riprendere il gioco:
b) dopo la segnatura di una rete; a) all'inizio della gara;
c) dope l'intervalle di metd gara; b) dopo la segnatura di una rete;
Una rete pud essere segnata direttamente ¢} dopo Fintervallo di metd gara;
su calcio d'inizio. Una rete non pud essere  segnata

direttamente zu calcio d'inizio.

B) Rimesza in gioco del pallone

v'6 V1093d
GV OID1VO

r;:r:::dum 5) Rimessa da dell'arbitro
wvariata invariata

7) Infrazioni e sanzioni E"] m

La rimessa del pallone deve essere ripetuta: invariata

» se i pallone wviene toccate da wn 7) Infrazioni e sanzioni

calciatore prima df emirare in contafte Lo rimessa del pollone deve essere ripetuta:

con il suolo: . ﬂﬂmﬁwummﬁ:ﬂfﬂd!mmhﬂfnm

» s¢ i paflone esce dal ferrenc di gioco. 1y -
dope il contatfo con i suele, senza che . nﬂmﬁmmﬂfﬁ-ﬂmtﬁm
messun calciatore Fabbia foccate dope il contatte con il swole, senza che 53

VARIAZIONI AL

Bl <:coiavenTo

VARIAZIONI ALLA - “‘

Bl  cuosrratica Q"‘.;;J nessun calciatore fabbia foceato.
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e 50 i

Se il pallone entra in porta:

» se il pallone rimesso in gioco dall'arbitro
viene calciato direttamente™ nella porta
avversaria, deve essere occordato un
calcio di rinvio-

» se il pallone rimesso in gioco dall'arbitro
viene calciato direttamente™ nella
propria porta, deve essere accordato un
calcio d'angolo alla sguadra avwersaria-

* < intenda dapo che if pallone € state regolarmente rimesso in gioco.

Motivo: Si sono verificate diverse occasioni in cui una rete & stata segnata in seguito ad una
rimessa da parte dellarbitro “senza contesa®. Cio ha messo una notevole pressione sulParbitro
che era tenuto, nella fattispecie, a convalidare la rete.

Veniva talvolta a verificarsi una strana situazione in cui la squadra che aveva segnato, per
permettere di nequilibrare il nsultato, consentiva agli avversan di realizzare una rete senza alcuna
opposizione dal successivo calcio d'inizio fino alla realizzazione della rete “compensativa™.

VARIAZIONI AL

Bl <:coiavenTo

VARIAZIONI ALLA

LT
B cuparraTica V-".h
e 4

RUISP
sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Y6 V10934
GV OID1VO

54


http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.petraliasottana1950.it/LEGA%2520CALCIO%2520DISCOBOLO_INDEX.JPG&imgrefurl=http://www.petraliasottana1950.it/&usg=__xsJN-n2bTWPU0pkNXzLao1Tf48A=&h=390&w=640&sz=30&hl=it&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=8y7j7iGmziT-QM:&tbnh=83&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dil%2Bcalcio%2B%25C3%25A8%2Bsolo%2Bun%2Bgioco%26um%3D1%26hl%3Dit%26sa%3DN%26rlz%3D1R2GGLL_it%26tbs%3Disch:1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.antonioricco.it/blog/wp-content/uploads/2009/06/pallone_multicolore.jpg&imgrefurl=http://www.antonioricco.it/blog/%3Fm%3D200906&usg=__Wq-mU8O8Qz2c3mcnlziXNmnHeUg=&h=299&w=300&sz=19&hl=it&start=10&itbs=1&tbnid=X5VuOEasBR1zHM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dun%2Bpallone%2Bper%2Bla%2Bpace%26hl%3Dit%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

QL0
s J{g_
‘. : 1\“b
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Vecchio testo Nuovo testo

Guida Pratica

3) 5i pud segnare una rete direttamente su caleio
d'inizio?

. 5i.

9 Su rimessa da parte dellarbitro, ed appena il
pallone ha toccato terra. un calciatore lo calcia in
porta. La rete & valida?

. =

-
o U
VARIAZIONI ALLA ’ .b
-

GUIDA PRATICA

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Qioco
Guids Pratica

3) 5i pud segnare una rete direttomente su calcio
d'inizio?

s No. il lone fosse calciato
direttamente _in_porta_ il gioco wverra
ripreso_con_una_rimessa_dal fondo _in
favore della squadra avwersaria.

9) Su rimessa da parte dell'arbitro, ed appema il
pallone ha toccate terra, un calciatore lo calcia
in porta. La rete & valida?

" Mo

© 6 V10934
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1

\’. s \\"‘-‘;;L
rE
VECCHIO TESTO
Eegolal2-Falli e scorretiezze
Regolamento
3) Calcio di punizione indiretteo
{omissis)
Guida Pratica
99) Cosa <'intende per condotta grovemente
sleale?
* Quondo simpedisce alla  squadra
avversaria di segnare wna refe o
privarla di un'evidente occasione,
compiendo un fallo di mane wolormtaric o
wn faollo punibile con wn  calcie di
punizione diretto o un calcio di rigore.
Gli arbitri dowanno poi temer comfo dei
sequenti aspetti nel decidere se un fallo
commesss ha private wn calciatore
attoccante di uma evidente opportunita
di segnore una rete:
P . il possesso o la possibilitd di controllare
".h il pﬂll:!nf_-.:
4 . la posizione dell'attoccante:
" il suo movimento/direzione:
- L] la distanza dalla porta:
VARIAZIONIAL ™ la posizione dei calciatori difendenti:

REGOLAMENTO #

la posizione del portiere difendente.

STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

NUDVO TESTO
Begolal2-Falli e scorrettezze

Regolamento

3) Calcio di punizione indirette

(omissis)

(Qualora un calciatore lascia il terreno di gioco
per commettere un infrazione. il gioco verra
ripreso con un calkcio di punizione indiretto dal
punto in cui si trovava il pallone quando il gioco
& state interrotto, (fatte salve le disposizioni
particolari defla regola 9).

Guida Pratica

39) Cosa s'intende per condotta grovemente
sleale?

wn fTalle ponibile con un calcie di
punizions diretto o un colcio di rigore.
sequenti aspetti nel decidere se un fallo
commesso ha privato un  calciotore
attaccante di una evidente opportunita
di segnare una rete:

il possesso o la possibilita di comtrollare
il pallone:

la posizione dell attaccante:

il suo movimento/direzione:

la distanza dalla porta:

la posizione dei calciatori difendenti:
la posizione del portiere difendente.

RUISP
sportpertutti

Lega Calcio - Toscana
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% -e. ] w
kL

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Pertanto sara condizione essenziale, ol fine di
configurare l'azione come condotta gravemente
sleale che, fra la porta ed il difendente che
commette il fallo, non vi sia pit alcun calciatore
(porta sguarnita).
63) Un attaccante, correndo con il pallone in suo  63) Un attaccante, correndo con il pallone in sua
possesso, vede un difensore di fronte a lui € si  possesse, vede un difensore di fronte a lui
sposta allesterno del rettangolo di gioco ol fine di & si sposta all'esterno del rettangolo di gioco al
continuare a giocare il pallone. fine di continngre a giocare il pallone.
L'avversario, lo trattiene intenzionalmente oltre la - Lovwersario, senza uscire dal rettangolo di gioco,
linea laterale per impedirgli di continuare lo sua lo fraftiene intenzionalmente olire lo linea
corse. GJuale dowra essere lo decisione degli loterale per impedirgli di continuare lo sua corsa.
arbitri? (uale dovrd essere la decisione degli arbitri?

VARIAZIONI @
ALLA 0*’.9
GUIDA -

PRATICA

9 ¢T V1093
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

Dovranne interrompere il gicco & ommonire il
difensore per comportamento antisportive. Il
gioco verrd ripreso con una rimessa da parte di
umo degli arbitri dal punto in cui si trovava il
pallone quando il gioco € stato inferrotte,
(fatte salve le disposizioni particolari della
regola 9)

Mon presente

VARIAZIONI P
ALLA N
GUIDA ‘3

PRATICA

Dovranne _interrompere il gioco & ammonire il
difensore per comportamento antisportivo.

Il gioco verra ripreso con un calcio di punizione
indiretto dal punto in cui si trovava il pallone
quando il gioco & stato interrotto, (fatte solve
le disposizioni particolari della regola 9).

a) Un calciatore che, gia a terra, tenta di giocare
il pallone in possesso efo controlle del pallone,
commette fallo?

- 5i, in quanto cerca di trorre vantaggio dalla
sua posizione a terra compiendo un atto
(Qualora non vi siano i presupposti per applicare
il vamtaggio, si dowd accordare un calcio di
punizione indirettc a fovore della squadra
avversaria nel punto dove era il pollone al
momento dell'interruzione del gioco.

©¢T V1093d
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VARIAZIONI
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o
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P Sa v

VECCHIO TESTO
Regola14-Falli Cumulativi

Se un compagno del colciatore che eseque il tiro
libera, commette un'infrazione a questa Regola:

* il tiro libero dovra essere ripetuto se & stata
seqnata una rete;

* s non € stata segnata una retfe, gli arbitri
dovranno interrompere il gioco € lo riprenderanno
con un calcio di punizione indiretto in favore della
squadrn difendente dol punto in cui € stota
commessa [infrazione, (fatte salve le disposizioni
particolari della Regola 9).

e

VARIAZIONI AL
REGOLAMENTO

WUISP

sportpertutti

Lega Calcio - Toscana

NUOVO TESTO
Regola1d-Falli Cumulativi

Regolamento

Se un compagne del calciatore che eseque il tire
libero, commette un'infrazione a questa Regola:
* qualora sia stata seqnata una rete o meno, gli
arbitri dovronno interrompere il gioco e o
riprenderannc con un calcio di  punizione
indiretto in fovore della squadra difendente dal
pnto in cui & stata commessa [linfrazione,
(fatte salve le disposizioni particolari della
Regola 9).
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1

STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

VECCHIO TESTO

Regola 15-Calcio di rigore

Regolamento

Guids Pratica

4) Mon appena l'arbitro ha emesso il segnale per
lesecuzione del calcio di rigore. il colciatore
incaricato di botterls viene sostituite da wm
compagno che segna la rete. Sard valida?

* Mo. La rete non sarda comvalidata ed il
calciatore che ha commesso l'infrazione dowvra
essere ammonite ed evemfualmente guello
del sara  ritemrto
consapevole. Il calcic di rigore deve essere
ripechuto. S5e invece il pallone fosse uscito dalla
linea di porta al di fuori dei pali o sopra la
sbarra trasversale, il gioco dowd essere
ripreso con la rimessa dal fondo.

imncaricato tiro, SE

NUOVO TESTO
Regola 15-Calcio di rigore

Regolamento

Fare uma finta duwrante la rincorsa per
Fesecuzione di wn cakic di rigore per
confondere gli avversari & consentito in quanto
fa parte del gioco. Tuttavia, fingere di
calciore il pallone mna volta che il caolciatore
abbia terminato la swa rincorsa & considerato
un'infrazione alla Regola 14 & wn di
comportamento  amtisportive per il il
calciatore deve essere ammonito.

atto
quale
Guida Pratica

4) Mon appena l'arbitre ha emesso il segnale per
Fesecuzione del caoleio di rigore, il calciatore
incaricatoe di batterlo wviene sostituwito da wn
compagno che segna la rete. Sard valida?

. Mo. La rete non sara comvalidata ed il
essere  ammonite ed evemhualmente quello
incaricato del tiro, s& sard  ritemdo

consapevole. Il caolcio di rigore deve essere
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escere state respinto dal portiere o dopo aver
colpite wn palo o la sharra trasversale, o
deviato oltre la linea di porta. il gioco dowvra
essere inferrotfo e ripreso com wn calcio di
punizione indiretto, a favore della sguadra
difendente, dal punmto del caolcic di rigore,
ferma restando sempre la sonzione disciplinore .

12) In caso di prolungamente del primo o del
secondo periode di gioco, per far battere o
ripetere un caleio di rigore, gquando dowrd
ritenersi ultimata la fose del calcio di rigore?

- Immediatamente dope che il tiro abbia
sequernte:
(omissis)
d. se il pallone colpisce wn pale o la sbarra
trasversale & rimbalza in gioco:
il gioce ha termine:

{omissis)

Mon presente

STAGIONE SPORTIVA 2013 -

2014 - SETTORE TECNICO

Infine, =& fosse rimbalzate in gioco, dopo
essere state respinto dal portiere o dopo aver
colpite wn pale o la sbarra trasversale, o
deviato oltre la linea di porta, il gioco dowra
essere imterroito e ripreso com vm calcio di
punizione indiretto, a fowore della squadra
difendente, dal pumte del calcio di rigore,
ferma restando sempre la sanzione disciplinare.

12) In caso di prolungamento del prime o del
secondo periodo di gioco, per for baottere o
ripetere un calcio di rigore o per l'esecuzione dei
tiri_di_rigore per determinore uwna squadra
vincente, quando dovrd ritenersi ultimata lo fase
del calcio di rigore?

- Immediatamente dopo che il tire abbia
seguente:
(omissis)
d. se il pallone colpisce un pale o la sbarra
trasversale & rimbalza in gioco:

occorre _attendere che il colcioftire di_rigore
abbia otto il suwo effetio:

(omissis)

a) Mentre un calcio di rigore sta per essere
esequito, il portiere si muove dalla linea di porta
prima che il pallone sia calciato e lo intercetta
Guale dovrd essere la decisione degli arbitri?

- Il calkcio di rigore dowrd essere ripetwto. I
portiere dovrd essere invitato al rispetto della
distanza e, se recidivo, ammonito.
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VECCHIO TESTO

Regolamento
2) Posizione del pallone & dei calciatori

a) Il pallone deve essere collocato sulla linea
laterale & deve essere rimesso in gioco all'interno
del terreno di gioco in gualsiosi direzione.

b) Il calciatore che eseque la rimessa dalla linea
laterale deve avere una parte di ciascun piede o
sulla linea laterale o sul compo per destinazione.
¢) I calciatori della squadra difendente si devono
trovare ad almeno 3 m. dal pallone.

GUIDA PRATICA

3) Dove deve essere collocato il pallone per poter
effettuare la rimessa dalla linea laterale?

. Il pallone deve essere collocato nel
purto in cui ha oltrepassato la linea laterae e
verrd calciato, verso linterno del rettangolo di
gioco in qualsiasi direzione, da un calciatore
della squadra avversaria di quella del calciatore
che lo ha toccato per ultimo.

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1
STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

QUISP

NUOVO TESTO
B 1216-Ri T = !
Regolamento

2} Posizione del pallone & dei calciatori

a) Il pallone dewve essere collocate o sulla linea
loterale nel pundo in cui il pallone 'hva olrepassata
o allesterno del rettangolo di gioco ad wna
distanza non superiore a cm.25 da tale punto.
b) Il calciatore che esegue la rimessa dalla linea
laterale deve avere una parte di ciascun piede o
sulla linea laterale (mai perd demtro il terreno di
gioco) o sul campo per destinazione.

¢) I calciatori della squadra difendente si deveno
trovare ad almeno 5 m. dal pallone.

GUTDA PRATICA

3) Dove deve essere collocato il pallone per poter
effettuvare la rimessa dalla linea laterale?

. Il pallone deve essere collocato o sulla
linea laterale mel punto in cui il pallone Fha
olirepassata o__all'esterno del rettangolo  di

gioco_ad una distanza non superiore a cm. 25 da
tale punto.

sportpertutti
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Regolamento
3) razioni_e Sanzioni

a) Alla squadra owvversaria wviene assegnato un
calcio di punizione indiretto guando:

* jl calciatore che ha botHuto il colcio dangolo
gicca una seconda volta il pallone prima che questo
sia stato toccato o giocato da un altro calciotore.

Il caolcio di punizione indiretto wviene batiuto dal
punto in cui & stata commessa linfrazione, (fatte
salve |le disposizioni particolari della Regola 97

* il ecaleio dangole mon viene botiuto entro 4
secondi dal momento in cui il calciotore che lo
dewve baottere enira in possesso del pallone ed il
calcio di punizione indiretto wviene eseqguito
daoll’ares dangolo._

GUTIDA PRATICA

3) Quanto tempo ha a disposizione un calciatore
per Feffettuazione di un caleio dangolo?

- Deve batterlo enfro 4 secondi da
quarsdo £ in condizione di batterlo. Se superera
tale limite di tempo, gli arbibri assegrerannc un

Begolalf -Calcio d'angolo
Raeqgolameanto

3) Infrazioni_ e Sanzioni

a) Alla sguadra avwersaria wviene assegnato un
calcio di punizione indirefto gquando:

* il colciatore che ha battuto il calcio dangolo
gioca una seconda wolta il pollone prima che questo
=sia stato toccate o giocato da un albro calciatore.
Il calecie di punizione indirette viene battuto dal
punto in cui & stata commessa l'infrazione, (fatte
salve le disposizioni particolari della Regola 9)

b) Alla squadra avwversaria wviene assegnata wna
rimessa dal fondo quando:

* il calcio dangolo non viene battuto entro 4
secondi dol momento in cui il colciatore che o

dewve battere entra in possesso del pallone.

GUTDA PRATICA

3) Quanto tempo ha a disposizione un calciatore
per l'effettuazione di un calcio d'angolo?

" Dewe batterds enmtro 4 secondi da
quandos £ in condizione di batterlo. S5 superera
tale limite di tempo, gli arbitri ossegneraonno

81 V'1093dd
GV OID1VO
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calcio di punizione indiretto alla squadra na rimessa dal fonds a fovore della
aVErSaria, che verrd battute dallarce Oveersoria.
dell’angolo .
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VECCHIO TESTO

Regola3 — Numero dei calciatori
Regolamento

Z) Procedura della sostituzione

E' consentita |'utilizzazione di colciotori di
riserva fino ad un massimo di sette per ogni gara
giocata.

Le sostituzioni sono illimitate & devono essere
effettuate a gioco fermo previo assenso
dell'arbitra nelle sequenti situazioni:

a) in caso di caleio di rinvio:

b) dopo una rete segnata;

c) nell’irtervallo o in everduali fime-out;

d) per infortuniec di  wn  caolciotore
partecipante al gioco.

Un calciotore sostituite potrd muovamente
prendere parte al gioco.

La sostituzione di un calciatore con uno di riserva
deve uniformarsi alla sequente procedura:

= l'arbitro deve essere informato prima che
la sostituzione avvenga;

0 il subertrante entrerd nel terreno di gioco
solo dopo che ne sia useito il calciatore sostituito;
0 il subentrante deve entrare nel terrenc di
gieco in eorrispondenza della linea mediana;

. ogni colciatere di riserva & sottoposto

allauteritd e giurisdizione dellarbitro sia che
partecipi o meno al gioco.

* poiche i calciatori sostituiti possono partecipare
nucvamente alla

gara, il Copitanc pud sostore in panchina pur
conservando le mansioni ad esso attribuite.

Mel caso di sua espulsione, dovra essere sostiturto
nelle mansioni previste dal Vice-capitano.

NUOVO TESTO

Regola3 — Numero dei calciatori
Regolamento

Z) Procedura delfa sostituzione
E' comsentita |"utilizzazione di coleciatori di
riserva fino ad un massimo di sette per ogni gara
giocata
Le sostituzioni sono illimitate & possono essere
effettuate esclusivamente dalla_sqguadra _in
passesso del  pallone, a gicco fermo, nei
sequenti casi;

a) calcio di rinvio,

b} cakio di punizione:

inolhre |l sostituzioni possone  essere
effettuate anche nei sequenti casi:

c)} dopo una rete segnata:

d} nell'intervallo:

e} per infortumic di  un  caolcigtore

partecipante al gioco.

Un calciatore sostituite potrd nuovemente
prendere parte al gioco.
La sestituzione di un calciotore con uno di riserva
deve uniformarsi alla sequente procedura:
. l'arbitro deve essere informato prima che
la sostituzione avvenga;
- il subentrante entrerd nel terreno di gioco
solo dope che ne sia uscito il calciatore sostituite;
= il subertrarte deve entrare nel terreno di
gioco in corrispondenza della linea mediana;
= ogni colciotore di riserva & soitoposto
allwtoritd & gwrisdizione delfarbitroe sia che
partecipi o meno al gioco.
* poiché i coleiotori sostituiti possone partecipare
nuovamente alla gora, il Copitono pud sostare in
panchina pur conservando le monsioni od esso
attribuite.
Mel caso di sua espulsione, dovrd essere sostituito
nelle mansioni previste dal Vice-capitano.
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EEIIII'HE — !ﬂl!:-lﬂ d'in -II_ID = I:-IIJI:EH dﬂl !I:I-I!:I!I:ﬂ
Regolamento

4} Dropo ogni interruzions temporansa

Dopo  wn'interruzione temporanea del gioco per
qualsiosi cousa mon specificata dol Regolamernto,
purche il pallone non abbia ohrepossate una linea
laterale o di porta immedictomente prima
dell’imterruzione, |'arbitro riprenderd il gioco con
una propria rimessa nel purto in cui si frowvawa il
pallone ol momento dell'interruzione. salve che il
pallone =i trovasse nell"area di rigore. In tale easo
I"arbitro riprendera il gioce sulla linea dell*area di
rigore nel punto pid vicine a quello in cui era il
pallone quanda il gioco & stato interrotto. Il pallone
sard corsiderate in gioco non appena avrd foccato
terra. Tuttavia, se olirepassa interamernte una linea
loterale o di porta prima che lo abbia toccaoto un
calciatore, ["arbitro dewe ripetere la propria
rimessa. Messun calciotore potra giccare il pallone
prima che abbia foccato terra. Se taole prescrizione
non & rispettata, |"arbitre dovra ripetere la rimessa.

EEEE!E E — !I:;E[I:II!- d’im_m' e H-E:EEE dd EIIEEE-
Regolamento

4} Dopo ogni interruzione temporanea
Dopo  wun'interruzione temporanea del gioco per
gqualsiosi cousa non specificota dal Regolamento,
purcheé il pallone non abbia olirepossate una linea
laterale o di porta immediatamente prima
dell’ imterruzione, |"arbitro riprenderd il gioco con una
propria rimessa nel pundo in cui si trovava il pallone al
momernte dell®interruzione. salve che il pallone si
trovasse nell'area di rigore. In tale caso |*arbitro
riprenderad il gioco sulla linea dell'area di rigore nel
purtho pid vicino a guello n cui era il palone quando il
gm-nuu;l'trl'ulnimﬂn Il pallone sard considerato
in_gioco non_appena avrd toccato ferra. Tuttovia, se
olirepassa interamerte una linea loterale o di porta
prima che |lo abbia toccato un colciatore, |"arbitro
deve ripetere la propria rimessa. Messun calciotore
poira giocare il pallone prima che obbia toccato
ferra Se tale prescrizione mon € rispettota,
I"arbitro dowra ripetere la rimessa.

. Qual . i te dell'arbit
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Begola? — Seognatura di una rete
Regolamento

Segnatura di una rete

Salvo le eccezioni previste dolle Regole del Gioco
wa rete risulta segnata quande il pallone ha
interamente oltrepassato la linea di porta, tra i
pali € sotto la barra trasversale, sempreche non
state  lonciate, portate o colpite
intenzionalmente con la mano o con il braccio da
un calciotore della squadra ottaccante, fatta
eccezione per il portiere che si trovi all'interno
della propria area di rigore.

sia

La squadra che ovwra segnato il maggior numero di
reti vincerd la gara. 5e non sard stata segnata
aleuna rete ¢ se le squadre hanno segnato equale
numero di reti, lo gara risulterd conclusa in parita
e nel caso si dovesse stabilire una squadra
vincente, si procederd con l'esecuzione dei tiri di

rigore.

STAGIONE SPORTIVA 2013 -

Ao VECCHIO TESTO NUOVO TESTO

2014 - SETTORE TECNICO

Begol39 - Segnaturs di uyna rete
Regolamento

Segnatura di una rete

Salvo le eccezioni previste dolle Regole del Gioco,
una rete risulta segnata quande il pallone ha
aninuh‘qnsm‘hhlmdlpurh.h'ul
pali € sotto la barra trosversale, sempreche no
sin  stato lonciate, portate o uﬂp-rl‘n
intenzionalmente con la mano o con il braccio da
un calciotore della squodra atteccante, fatta
eccezione per il portiere che si trovi all'interno
della propria area di rigore.

La squadra che avrd segnato il maggior numero di
reti vincerd la gara. 5€ non sord stata segnata
aleuna rete o se le squadre hanno segnato eguale
numero di reti, la gara risulterd conclusa in paritd
e nel coso si dovesse staobilire una squadra
vincente, si procederd con l'esecuzione dei tiri di
rigore.

IL PORTIERE, CON LE MANI, NON POTRA®
MALI SEGMARE UMA RETE MNELLA PORTA
AVVERSARTA.
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Lega Calci

Vecchio testo Nuovo testo

Regola 10 - Calcio diri Reqola 10 - Calcio di

Regolamento

e
o
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AL
REGOLAMENTO

Regolamento

Fare una finta durante la rincorsa per
lesecuzione di un calcio di rigore per
confondere gli awersari & consentito in quanto
fa parte del gioco. Tuttavia, fore finta di
calciare il pallone una volta che il calciatore ha
completato la  rincorsa ¢ comsiderata
uninfrazione alla Regola 14 ed un atto di

comportamento antisportive per il quale |l
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per la determinazione della squadra vincente

i rigore

Tiri

Caleio a 11

LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1

STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO
1) Procedura

. Larbitre procede of sorfeggio lanciands una moneta & # capitane che vince d sortfeggio

decide se esequire i primo o # secondo firo.

. Larbitre annota per iscritte la sequenza of ciascun tire in porta.

)
£

. I tiri df rigore sono esequiti afternativamente da ciascung sguadra.

Se, prima che le due squadire abbiane esequite § lore cingue fiei o rigore, ona of
es5e segna un aumere of refi che laffra non pofrd mai realizzare por ferminando
la serie dei rigori, ['esecuzione sard interrotita.

Se dopo che le sguadre hanne eseguite 7 lore cingue tird of rigore, enframbe hanno
segnate lo stesse momere df refi o non ne hanne segrata alcuna, s@ prosequird od
offranza, con fo stesse ordine, fine a guande o sguadra avrd segrate wna rete in
piii deflaltra, al termine deflo stesso nomero of tird.

Se un porticre si nfortfuna durante lesecuzione dei fird o rigore, af punte che non
£ piti in condizione of comtinuare., egli poird essere sosfituite oo o calciotore of
Ad eccezione del caso precedente, solo § calciatory presenti sul ferrens of gioce af
tfermine defla gara sono autorizzati ad eseguire @ Hiri df rigore.

Ogd tire df rigore dewve essere esequite do on colciofore diverse e fifti 7
calciatori incaricali devono averne esequite uno prima of batterne un secondo.
Tutti i calciatori incaricati possono, i gualsiasi momentoe, sostifuire i portiers
durante lesecuzione dei tiri df rigore.

Sole § colciators incaricati e gff wfficiali of gara sone muforizzali a restore sof
Tudlti i calciatory, eccette coli che esegue i tire of rigore & 7 dve portiers, devono

10 1T portiere i oo compagne esegue d fire of rigore, deve resfare su ferrene of

givce, allesterne deflarca df rigore in a5 svolge Nesecuzions dei tird, laddove fa
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QulLsicio & STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO
!, sportpertutti
Lega Calcio - Toscana
11 5¢ af termine di una ha un
mimere di calciators ore di della AVVErsaria la
in inferioritd pumerica i la rotazione, fa prima poird !

a) sia di far ribattere chi ha E" tirato:
b) sia di completare la rofazione
Occorre tenere presemte che;
# linizio ed i termine della rotazione € determinato dol numero dei calciatori della
squadra in_inferiorifd numerica;
» anche nella rotazione, prima che essa non sia ferminata, un calciatore non pud
battere un ulteriore tiro di rigore prima che gli affri ne abbiano batfutoe wno.
12. Prima dof dare inizio alf esecuzione dei tiri di rigore, [Arbifro deve assicurarsi che i
- calciatori aventi diritte ad eseguire i tiri per ciascuna squadra si frevine all'interno
del cerchie centrale.
R 13. Salvo disposizioni contrarie dellorgano tecnico queste sono le regole di gioco che
GUIDA

PRATICA MEMWMEMMﬂW*IMﬁW

-
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LEGA NAZIONALE CALCIO - CIRCOLARE N° 1

STAGIONE SPORTIVA 2013 - 2014 - SETTORE TECNICO

Tiri di rigere per la determinazione della squadra vincente
Caleio a § e Calcioa 7

I tii df rigore rappresenfanc wun metfode per determinare la sguadra wincemfe, guande i
regolamento defla competizione richiede che ci sia wna sguadra vincemte dope che la gara si €
conclusa in pareggio.

1) Procedura

L arbitro sceglie la porta verso la quale i 1iri df rigore devono essere eseguitfy.

Larbitre procede al sorteggio lanciande una monefa e il capitano che vince il sorteggio
decide se eseguire i prime o il secondo tire.

k_u CALCIO &
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. Larbifro annota per iscritto la sequenza df ciascun fire in porta.

Le due squadre esequone ciascuna cingue tird in porta, conformemente alle disposizioni
menzionate gui di sequito;

I
F

I tiri o rigore sono esequiti alfernativamente da ciascuna sguadra.

Se prima che le dve squadre abbiano esequito @ fore cingue tiri of rigore, una df
essg segna un numere of reli che lalfra non potfrd mai realizzare pur ferminande fa
serie dei rigori, ['esecuzione sard interrotta.

Se dope che le sguadre hanno eseguito i lore cingue tird o rigore, emframbe hanno
segnate lo stesso mumere di reti 0 non ne hanno segnata alana, si proseguird od
offranza, con fo stesse ordine, fine a guando una sguadra avrd segnate una retfe in
pii dellaftra, al termine deflo stesso numere di tird.

Tutty i calciators £ i sostifurli sono autorizzati od eseguire i tir' di rigore.

Cgni' tire di rigore deve essere eseguito da wn calciatore diverso e tutti i calciatori
averti diritfe od eseguire i tiri di rigore devomo averme esequito uno prima df
batterne un secondo.

Ogni calciatore avente dirifto od eseguire i@ tird of rigore pod. in gualsiasi memento,
assumere il roolp df portiere durante lesecurione dei fird di rigore.
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Lega Calcio - Toscana

£ Sele i calciatori aventi diritfo od eseguive i firi df rigore e gli arbifri somo
auforizzati a restare nel rettangole di gioce durante lesecuzione dei tiri df rigore.

8 Tutti i calciatori, eccette colwi che esegue i tire dof rigore ed i porfieri devono
rimanere nefla metd oppesta a quella in cuf vengone esequifi i Hiri of rigore.

9 Il portiere il coi compagne esegue i tire, deve resfare sl ferremo di gioco,
alfesterno deffarea df rigore in aw si svolge lesecuzione dei tird, nel punto ove la
Mﬂmiwmﬂﬁh:ﬁm

mmdra:aﬁ:mmn e df lo della AVVErSarT ]
in mferiorits numerica riprende fa rotazione, la prima potra scegliere:
a) sia di far ribattere chi ha gid tirato:

b) sia di completare la rotazione:

310D Ip UL
/LIS V OID1VO

A #* anche nella rotazione, prima che essa non sia terminata,_un calciatore non pud

P%i'fléA battere un wieriore tire di rigore prima che gli altri ne_abbiano batiute uno.
- 11. Salve disposizioni comfrarie dellorgane tecnico queste sono le regole di givoce che
". devone essere applicate in occasione della sequenza dei firi di rigore.
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