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 BAMBINI/RAGAZZI

Il GIoco delle eMoZIoNI
(Psicomotricità 3/6 anni)

PAllA Al ceNtRo
Giochi di gruppo per bambini

KARAte

GINNAstIcA ARtIstIcA

MINIBAsKet

HIP HoP

 AdUltI

AeRoBIcA + toNIfIcAZIoNe

GINNAstIcA GAG

GINNAstIcA dolce

 AdUltI

GINNAstIcA veRteBRAle

YoGA

PIlAtes

AlleNAMeNto fUNZIoNAle

ZUMBA

BAllo

MAMBo RocK

cAlcIo AMAtoRI

tAI cHI-qI GoNG

PAllAvolo

PAllAcANestRo

GINNAstIcA dolce Metodo Feldenkrais
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palestra scuola primaria Savio Via isabello - Bergamo

  Attività  Giorno/ore Insegnante n° ore oPeN dAY 2019
     sett.li anno    e PReIscRIZIoNI  

Zumba  lunedì       20.00/21.00 Federica dodesini 2 -- * lunedì 30 settembre 
   Mercoledì  19.30/20.30    c/o Parco Malpensata 

Il gioco delle emozioni Martedì - 16.30/17.30 Martina Gamba 1 -- * Martedì 24 settembre 
psicomotricità 3/6 anni 

Ginnastica GAG Martedì/venerdì - 18.00/19.00 del Prato M. luisa 2 61 Martedì 24 settembre  

Karate bambini Giovedì - 16.30/18,30 laura bellotto 2 64 Giovedì 26 settembre   

Ginnastica artistica venerdì - 16.30/18.00 Miriam carra 1.30 45 venerdì 28 settembre

* Questi corsi non hanno durata annuale ma sono suddivisi in periodi diversi (info dal responsabile in palestra) 



  Attività  Giorno/ore Insegnante n° ore oPeN dAY 2019
 sett.li anno     e PReIscRIZIoNI  

Ginnastica dolce lunedì/venerdì - 16.30/17.30 del Prato M. luisa 2 59 venerdì 27 settembre   

Ginnastica artistica Martedì - 16.30/18.00 elena rubini 1.30 46.30 Martedì 24 settembre 

Hip-Hop Mercoledì - 16.30/17.30 alina Macovei 1 32 Mercoledì 25 settembre

Ginnastica vertebrale Mercoledì - 18.30/19.30 nicoletta lupini 1 -- * Mercoledì 25 settembre 

Palla al centro Giovedì - 16.30/17.30 Martina Gamba 1 -- * Giovedì 26 settembre
Giochi di gruppo per bambini 

Yoga  venerdì - 18.00/19.30 angela occioni 1.30 45 --

Pilates  Martedì - 12.45/13.45 alina Macovei  1   -- * Martedì 24 settembre

Allenamento funzionale Giovedì - 12.45/13.45 alina Macovei  1   -- * Giovedì 26 settembre
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palestra scuola primaria vaLLi

spazio Body&Mind

Via rovelli - Bergamo

Via serassi 1m (condominio “Le canarie”) - Bergamo

* Questi corsi non hanno durata annuale ma sono suddivisi in periodi diversi (info dal responsabile in palestra) 



  Attività  Giorno/ore Insegnante n° ore oPeN dAY 2019
     sett.li anno    e PReIscRIZIoNI  

Palla al centro lunedì/Giovedì - 16.30/17.30 elena rubini 2    -- * lunedì 30 settembre 
Giochi di gruppo per bambini      

Ginnastica dolce lunedì/Giovedì - 17.30/18.30 Michele semperboni 2    61 lunedì 30 settembre  

Pilates e Mantenimento lunedì/Giovedì - 19.30/19.30 nicoletta lupini 2    61 lunedì 30 settembre

Yoga  lunedì - 19.30/21.00 Giusy Fabbri 1.30   43.30 lunedì 30 settembre  

Karate bambini Martedì/venerdì - 16.30/17.30 Franco oldoni 2    61  Martedì 24 settembre

Ginnastica artistica Mercoledì - 16.30/18.30 elena rubini 2    64 Mercoledì 25 settembre

Ballo  Giovedì - 21.00/22.30 antonio Maffeis 1.30   -- * Giovedì 26 settembre

Aerobica + tonificazione venerdì - 18.00/18.45 alina Macovei 0.45   13.30 venerdì 27 settembre

Pilates  venerdì - 18.45/19.30 alina Macovei 0.45   13.30 venerdì 27 settembre

Minibasket Mercoledì - 16.30/18.00  1.30    48
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palestra scuola primaria Don BoSco

palestra scuola secondaria LoTTo

Via Furietti - Bergamo

Via tadini - Bergamo

* Questi corsi non hanno durata annuale ma sono suddivisi in periodi diversi (info dal responsabile in palestra) 



sezioni e Gruppi autogestiti
  Attività  Giorno/ore Insegnante n° ore 
sez. Mambo Rock 
ballo liscio e caraibici con ballo di gruppo Martedì - 21.00/22.30 Primaria savio antonio Maffeis 035.944052
boogie Woogie

  Martedì - 9.45/11.00 
tai chi-qi Gong      open day                - 18.00/19.15 spazio colibrì  
 (principianti)             Martedì 24 settembre Mercoledì - 11.00/12.00 bergamo campagnola 
  lunedì      - 16.00/17.15 via Montale 7 carolina Pepe            328.6382234                                       

 qi Gong        open day Mercoledì 25 settembre Mercoledì - 11.00/12.00 spazio desha                                     www.taichiqigong-spaziolento.it 
 (principianti)   open day venerdì 27 settembre venerdì - 13.00/14.00 bergamo - via Pignolo 50

Ginnastica dolce (Metodo Feldenkrais) Mercoledì - 18.00/19.00   
          spazio benessere  eleonora benicchio       347.6933120
Yoga Mercoledì - 20.00/21.00 chiuduno

sezione Pallacanestro Mercoledì - 21.00/22.30 Media “camozzi” - zona stadio togni enrico 320.4794678

sezione Pallavolo Giovedì - 21.00/22.30 Media “nullo” - longuelo Maurizio Malvezzi 335.297277

sezione calcio - categ. amatori (partita) sabato 17.00/19.00 campo via Pizzo scais alessandro burgio 333.9857250
                             categ, amatori (allenamento) Mercoledì 20.00/22.00 campo via rovelliaL
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