
INSEGNANTE DI GINNASTICA PER TUTTI E MULTISPORT 

Il corso è rivolto a tutti coloro che intendono acquisire la qualifica di INSEGNANTE DI 
GINNASTICA PER TUTTI E MULTISPORT negli aspetti metodologici e didattici delle attività 
presportive e di avviamento alla pratica motoria e sportiva, con particolare attenzione ai 
contesti di animazione sportiva nei centri sportivi rivolti ai minori. 

Il superamento con esito positivo del corso, consentirà ai partecipanti di essere inseriti 
nell’Albo Nazionale UISP Tecnici ed Insegnanti riconosciuto dal CONI con le qualifiche 
“OSM01 Operatore Sportivo Multisport e GIN15-GIN16 Insegnante Ginnastica per tutti 
dai 7ai 14 anni” 

ORGANIZZAZIONE 

Il corso è tenuto da docenti inseriti 
nell’Albo Nazionale Formatori UISP 

Considerato il periodo di emergenza 
sanitaria, il corso si svolgerà a di-
stanza, in forma di  

VIDEOCONFERENZA: lezioni in 
collegamento simultaneo con tutti i 
partecipanti e i docenti. Modi e tempi 
per la parte pratica verranno  
concordati direttamente con il 
docente

ESAME FINALE: se l’esame avrà 
esito positivo, verrà rilasciato 
l’attestato  citato in premessa. 

Agli iscritti verranno comunicati 
tempi e modi per avere a 
disposizione i materiali del corso utili 
per sostenere l’esame finale 

ARGOMENTI DEL CORSO 

Giochi motori, schema corporeo, 
schemi motori, capacità motorie, 
approccio ludico dell’attività 

Anatomia e Fisiologia 

Attività sportiva in ambiente natu-
rale 

Dal gioco tradizionale al gioco 
sportivo: didattica 

Unità Didattica Normativa 

Pianificare, progettare e program-
mare attività sportive al chiuso, 
all’aperto ed in acqua 

Il ruolo e gli strumenti 
dell’educatore sportivo 

Tecniche di animazione e condu-
zione dei gruppi  

Metodologia e didattica delle disci-
pline sportive: propedeutica, ele-
menti e giochi di base delle disci-
pline  

Pedagogia: le tappe dello sviluppo 
evolutivo da 6 a 14 anni 

Elementi di base della comunica-
zione 

Per ulteriori informazioni scrivere a bergamo@uisp.it 

CORSO OSM01 

DATE VIDEOCONFERENZE 

Lun 11 Maggio h 16.00—18.00 

Presentazione del corso e prima lezione 

Prof.ssa Paola Vasta  

Mer 13 Maggio  h 20.00—22.00 

Dott Luca Torcello 

Ven 15 Maggio h 20.00—22.00 

Prof Franco Mancini 

Lun 18 Maggio h 20.00—22.00 

Prof Franco Mancini 

Mer  20 Maggio h 20.00—22.00 

Prof Franco Mancini 

Mer 27 Maggio h 16.00—18.00 

Termine del corso con video conferenza 
e colloquio/test finale 

Prof.ssa Paola Vasta 

INFO ED ISCRIZIONI 

 Età minima richiesta 18 anni

 Attestazione di attività pratica in qualità di istruttore/animatore di almeno 2 anni

 Il possesso di una laurea/ diploma in ambito educativo o sportivo  dà diritto al riconoscimento di crediti formativi

 Il corso è aperto solo ai soci UISP; quota corso 30,00 euro. Chi non fosse tesserato ma volesse partecipare può 
contattare il proprio Comitato territoriale per il tesseramento

 Iscrizioni attraverso l’apposito modulo sul sito www.uisp.it/bergamo

 Inviare Curriculum Vitae, modulo di iscrizione e copia del bonifico a bergamo@uisp.it entro il giorno 8 maggio 
2020


