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PILATES E TONIFICAZIONE  BALLO Liscio, Latino America,

GINNASTICA DOLCE Boogie Woogle
YOGA CALCIO AMATORI
PILATES E MANTENIMENTO QI GONG

TOTAL BODY PALLAVOLO

ZUMBA @ (‘5 _ PALLACANESTRO

-®r

I ATTIVITA MOTORIA DI BASE | MUI.TISPORT

Compresa 1 attivita sportiva aggiuntiva In base alla composizione del gruppo

I GINNASTICA ARTISTICA (eta): 2/3 sport scelti fra pallacanestro,

Compresa 1 attivita sportiva aggiuntiva pallavolo, atletica, rughy, calcio, roller

Nei quartieri

BOCCALEONE paLESTRA SAviO

MALPENSATA praLesTRE DoN Bosco E LotTo
CLEMENTINA PALESTRA VALLI
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@ QUOTE DI ISCRIZIONE RIDOTTE
PER RAGAZZI, STUDENTI

e OVER 65

INFORMATI!

www.arciuispmalpe-bg.it
FB: Arci Uisp Malpensata Bergamo
arciuispmalpe@gmail.com




