
PROTOCOLLO PER DISPUTARE IN SICUREZZA I TORNEI INDIVIDUALI DI TENNIS UISP  

SEGUENDO IL PROTOCOLLO CONI 

• In prossimità dei campi si deve arrivare sempre con mascherina, guanti e 

gel igienizzante nel porta racchette; 

• L’uso degli spogliatoi e delle docce sarà possibile rispettando il 

regolamento del Circolo ospitante; 

• Il giocatore dovrà compilare il documento di accesso al Circolo inserendo 

anche il Num. tessera UISP; 

• Si potrà accedere al campo assegnato solo dopo aver pagato la quota 

campo e ritirate le palle che il Circolo avrà precedentemente igienizzate; 

• In campo, prima di iniziare la partita, igienizzare mani e manico della 

racchetta e mantenere sempre la distanza di sicurezza di almeno un metro 

prima, durante e dopo aver giocato a tennis; 

• E’ obbligatorio indossare il guanto con la mano non dominate con cui lanci 

la palla nel servizio o raccogli le palline; 

• Chi utilizza il rovescio a due mani, si deve disinfettare ad ogni cambio 

campo; 

• La stretta di mano si può sostituire con un tocco della punta della racchetta 

con quella dell’avversario;  

• Nel cambio di campo rispettare il distanziamento e possibilmente girare dal 

lato opposto rispetto all’avversario; 

• Igienizzare l’over-grip al termine di ogni incontro. 

• A fine incontro inserire le palle nella custodia (tubo), spruzzare 

l’igienizzante sul tubo e consegnarlo comunicando il risultato al Direttore di 

gara 
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