OTTOBRE

PISCINE: 2019
DON BOSCO MAGGIO
MASO DELLA PIEVE pleyle]
SAMUELE

LASCIA ANDARE LE PRESSIONI
QUOTIDIANE,
LIBERA LA MENTE,
RILASSATI CON IL NUOTO LIBERO.

ISCRIZIONI: Dall’'11 settembre on-line www.uisp.it/bolzano

&} Via Dolomiti, 14 - Bolzano ﬁo

@ 0471 300057
& www.uisp.it/bolzano ™ bolzano@uisp.it




NUOTO LIBERO @

ORARIOEPREZZI

PISCINA MASO DELLA PIEVE

Mercoledi h. 12.20 - 14.00

Giovedi h. 12.20 - 14.00

Venerdi h. 12.20 - 14.00

PISCINADON BOSCO

Martedi h. 12.50 - 13.40

Giovedi h. 13.10 - 14.00

Venerdi h. 20.20 - 21.10

PISCINA SAMUELE

Venerdi h. 20.00 - 21.00

QUOTE: 10 ingressi €40 + €12 tessera associativa UISP

Gli orari potrebbero subire delle variazioni.



NUOTO LIBERO @

CALENDARIO
PISCINA DON BOSCO

| OTTOBRE | NOVEMBRE | DICEMBRE | GENNAIO

Martedi 15-22 5-12-19-26 3-10-17 7-14-21-28

Giovedi 17 -24 7-14-21-28 5-12-19 9-16-23-30

Venerdi 18-25 8-15-22-29 6-13-20 10-17-24-31

PISCINA MASO DELLA PIEVE

‘ OTTOBRE ‘ NOVEMBRE ‘ DICEMBRE ‘ GENNAIO

Mercoledi | 2-9-16-23 13-20-27 4-11-18 8-15-22-29

Giovedi 3-10-17-24 |7-14-21-28 5-12-19 9-16-23-30

Venerdi 4-11-18-25 | 8-15-22-29 6-13-20 10-17-24-31

PISCINA SAMUELE

OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO

Venerdi 25 8-15-22-29 6-13-20 10-17-24-31

Le lezioni seguiranno il calendario scolastico.

Le giornate di sospensione saranno le seguenti:

* Dal 28.10 al 3.11 (settimana dei Santi);

* 5 e 6 novembre: piscina Maso della Pieve (gare di nuoto scolastiche);
e Dal 23.12 al 6.1 (vacanze di Natale);



NUOTO LIBERO

REGOLAMENTOE ISCRIZIONI

ISCRIZIONI
Le iscrizioni apriranno il 11.9.2019 e resteranno aperte fino ad esaurimento
posti. | corsi verranno attivati a raggiungimento numero minimo di iscritti.

QUOTE

Le quote dovranno essere saldate entro 4 giorni dall’iscrizione.

Sard possibile effettuare il pagamento in segreteria oppure tramite bonifico
bancario alle seguenti coordinate:

UISP — IBAN: IT70 Q058 5611 6000 2057 0008 355

Al costo degli ingressi aggiungere il costo della tessera UISP (€12).
L'assistente bagnante & autorizzato da UISP a non fare utilizzare lo spazio per
il nuoto libero ai soci che non hanno formalizzato I'iscrizione.

MODALITA COMUNICAZIONI Al SOCI

Tutte le comunicazioni relative ai corsi verranno comunicate ai soci esclu-
sivamente col nostro servizio sms o e-mail. Si prega quindi di controllare di
aver fornito il numero di cellulare e/o indirizzo e-mail corretti.

RIMBORSI
Per questa attivitd non sono previsti rimborsi.

REGOLE DELLE STRUTTURE
Si ricorda che in tutte le piscine & obbligatorio I'uso della cuffia e fare la
doccia prima di entrare in vasca.



