
CORSO FINALIZZATO ALLA 
FORMAZIONE DI OPERATORI 
SPORTIVI MULTISPORT-ANIMATORI
PER CENTRI ESTIVI, CON LEZIONI 
TEORICHE E PRATICHE.

DOVE: Sede UISP – Via Firenze 37/a

QUOTA:  €90 + €12 tessera associativa UISP

ISCRIZIONI: segreteria.bolzano@uisp.it

28 MARZO
23 MAGGIO

2020

OPERATORE  
CENTRI  ESTIVI

0471 300057
segreteria.bolzano@uisp.it

www.uisp.it/bolzano
Via Firenze 37/a - Bolzano

FORMAZIONE



INFO

FINALITÀ
Il corso è finalizzato alla formazione di operatori sportivi multisport - 
animatori per centri estivi.

REQUISITI DI AMMISSIONE
Possono iscriversi tutti gli interessati che aspirano a lavorare nei centri estivi 
sportivi. Età minima 18 anni.
Occorre essere Soci UISP in possesso della tessera 2019/2020 (costo € 12,00).

COSTO DEL CORSO
Le quota del corso è di €90,00.
Il pagamento potrà essere effettuato direttamente presso la segreteria o 
anche attraverso versamento su c/c bancario entro e non oltre il 20 marzo 
2020 a:
UISP – Comitato di Bolzano—IBAN: IT 70 Q 05856 116000 2057 0008355
Causale: “Nome e cognome – Formazione multisport”
In caso di ritiro dal corso (previo avvertimento entro l’inizio del corso) la 
quota sarà rimborsata trattenendone il 10%.

ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI
Per iscriversi è necessario inviare email a segreteria.bolzano@uisp.it lascian-
do tutti i dati anagrafici (cognome e nome, luogo e data di nascita, indirizzo 
di residenza, nr. telefonico ed indirizzo email).
Per eventuali ulteriori informazioni inerenti al corso inviare email a 
formazione.bolzano@uisp.it.
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PROGRAMMA
Nel programma verranno sviluppate lezioni riguardanti: 
• Propedeutica nell’attività motoria, giochi motori, schema corporeo, 

schemi motori, capacità motorie, approccio ludico dell’attività; 
• Anatomia e fisiologia; 
• Metodologia di lavoro sull’attività motoria; 
• Pedagogia e comunicazione;
• Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo; 
• Tecniche di animazione e conduzione di gruppi; 
• Pianificare, progettare e programmare le attività sportive al chiuso e 

all’aperto;
• Propedeutica, elementi e giochi di base delle discipline sportive.

CALENDARIO LEZIONI
• 28 marzo 2020 - h. 14.00 - 18.00
• 2 aprile 2020 - h. 18.00 - 20.00
• 18 aprile 2020 - h. 9.00 - 13.00 / 14.00 - 19.00
• 19 aprile 2020 - h. 9.00 - 13.00 / 14.00 - 19.00
• 23 maggio 2020 - h. 14.00 - 18.00

ESAMI
È previsto esame scritto, orale e pratico.
 

LUOGO LEZIONI
Il corso di formazione avrà luogo presso la sede UISP di Via Firenze, 37/a. 
(L’organizzazione in caso di necessità si riserva la possibilità di cambiare 
sede e orari delle lezioni dandone tempestiva comunicazione).
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