
CORSO FINALIZZATO ALLA 
FORMAZIONE DI OPERATORI SPORTIVI 
BASE CON LEZIONI 
TEORICHE E PRATICHE.

DOVE: Sede UISP – Via Firenze 37/a 
QUOTA:  €70 + €15 tessera associativa UISP
ISCRIZIONI: formazione.bolzano@uisp.it

2 mar
29 apr

2024

OPERATORE 
SPORTIVO

0471 300057
formazione.bolzano@uisp.it

www.uisp.it/bolzano
Via Firenze 37/a - Bolzano

CORSO DI FORMAZIONE



INFO

DESCRIZIONE
Il corso è accessibile a tutti i giovani dai 16 anni compiuti che 
desiderano iniziare un percorso base in qualità di operatori nel 
mondo dello sport. Il settore sportivo richiede figure che abbiano 
competenze specifiche per lo svolgimento delle attività ludico/
sportive. I partecipanti alla fine del corso avranno strumenti idonei 
per gestire e proporre attività sportive con approccio ludico attra-
verso l’acquisizione di conoscenze tecnico/pratiche, psicologiche, 
gestione delle relazioni e del gruppo.
ll corso avrà una durata complessiva di 30 ore ed è destinato a 
tutti i giovani dai 16 anni compiuti che desiderano ottenere una 
qualifica base in qualità di operatore in ambito ludico/ sportivo. 
Per attivare la qualifica è necessario, oltre a completare le 30 ore, 
partecipare al corso delle Unità didattiche base (10 ore) ed effet-
tuare 20 ore di tirocinio. 
È previsto esame finale. 

Costo corso: €70 (+ €15 tessera Uisp)
Nr. Partecipanti (min/max): min 4 – max 15
Periodo: 2 marzo / 29 aprile 2024
Termine iscrizioni: 1 marzo 2024
Modalità iscrizioni: invio modulo via email + pagamento 

OPERATORE SPORTIVO 
BASE



OPERATORE SPORTIVO 
BASE

ARGOMENTO DATA ORARIO MONTE 
ORE MODALITÀ

Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi 
motori, capacità motorie, approccio ludico all’attività. 02/03/2024 14.30-19.30 5 Presenza

Anatomia, pedagogia e comunicazione. 12/03/2024 19.00-21.00 2 On-line

Anatomia, pedagogia e comunicazione. 21/03/2024 19.00-21.00 2 On-line

Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi 
motori, capacità motorie, approccio ludico all’attività. 23/03/2024 14.30-19.30 5 Presenza

Metodologia di lavoro sperimentale sull’attività motoria. 04/04/2024 19.00-21.00 2 On-line

Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi 
motori, capacità motorie, approccio ludico all’attività. 06/04/2024 14.30-19.30 5 Presenza

Metodologia di lavoro sperimentale sull’attività motoria. 09/04/2024 19.00-21.00 2 On-line

Anatomia, pedagogia e comunicazione. 11/04/2024 19.00-21.00 2 On-line

Propedeutica, giochi motori, schema corporeo, schemi 
motori, capacità motorie, approccio ludico all’attività. 13/04/2024 14.30-19.30 5 Presenza

Esame finale. 29/04/2024 19.30-21.30 2 On-line

PROGRAMMA

Docenti:
- Dott.ssa Beatrice Andalò
- Dott.ssa Marta Camporesi


