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SALUTE E RAPPORTO DI LAVORO:
RINOSCERE E PREVENIRE LE MALATTIE PROFESSIONALI

Obiettivo del Corso:

Scopo del corso € apprendere e approfondire la materia della salute e della
sicurezza nell’ambiente di lavoro sia sotto il profilo giuridico che quello tecnico
della prevenzione e della rieducazione posturale.

L’approccio multidisciplinare del corso segue lo schema adottato dal Dlgs.
81/2008, che si apre con una parte generale riguardante una normativa di
ampia portata per sopraggiungere ad una parte piu specifica concernente le
lavorazioni, per questo motivo il corso si suddivide in due parti che tra loro
sono funzionalmente collegate.

La prima parte del corso ¢ di natura giuridica ed ha ad oggetto il diritto alla
salute, lidentificazione della malattia professionale con riferimento alla
Costituzione della Repubblica Italiana e al DPR 1124/65, nonché l’esame del
Dlgs. 81/2008 in merito ad obblighi e doveri dei soggetti interessati, il tutto
rapportato ad alcuni casi giurisprudenziali. Confluisce questa prima parte
nell’esame dal punto di vista del diritto sindacale del ruolo del
Rappresentante dei Lavoratori della Sicurezza, specie nel confronto con gli
altri soggetti interessati dalla tutela della salute e della sicurezza nella
costruzione di un programma di formazione.

La seconda parte del corso tratta la problematica dei Disturbi Muscolo
Scheletrici (DMS) con riferimento ai Lavoratori che svolgono Movimentazione
Manuale dei Carichi ed ai Videoterminalisti, osservando i fattori di rischio e
sviluppando la definizione del programma di miglioramento mediante ’Attivita
Fisica Adattata come forma di prevenzione e la nozione di ambiente sano di
lavoro mediante il principio di matrice europea di Ergonomia Partecipativa. Il
corso poi approfondisce sia dal punto di vista teorico che pratico i rischi
specifici correlati ai Disturbo Muscolo Scheletrici sotto il profilo biomeccanico,

accostandoli ad un programma di rieducazione posturale come formazione



continua dei Lavoratori.

Si precisa che questo corso viene ritenuto come corso introduttivo di base,
pertanto la parte pratica viene mostrata dai due Chinesiologi. Corsi specifici,
possono essere organizzati, anche con pratica motoria svolta dai Lavoratori,
ma devono essere preventivamente concordati e sviluppati in base alle

lavorazioni svolte.

Destinatari:

- Lavoratori;

- Rappresentanti dei Lavoratori della Sicurezza;

- Responsabili del Servizio di Prevenzione e Protezione;
- RSU;

- Dirigenti e preposti.

Relatori:
Avv. Arabella Martinelli
Avvocato del Foro di Bolzano specializzato in diritto del lavoro, socia AGI

Avvocati giuslavoristi italiani

Andrea Beggio
Responsabile del Coordinamento Formazione della CGIL-AGB

Dott. Francesco Chiappin
Chinesiologo, specialista dell’esercizio fisico preventivo e adattato e della

rieducazione post-intervento o infortunio, disturbi neurologici.

Dott. Andrea Salute
Chinesiologo, specialista della rieducazione post-intervento o infortunio, analisi

e rieducazione posturale, idrochinesi.
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