ATTIVITA OVER 60

PRENOTA UNA
PROVA GRATUITA!

ATTIVITA

8.30 - 9.30
Ginnastica Posturale

9.30-10.30

Martedi ) )
Ginnastica Posturale

10.30 - 11.30
Attivita di cammino (all'aria aperta e in palestra)

Mercoledi

9.30-10.30

Giovedi Ginnastica Posturale

@ UISP Via Firenze 37/a - Bolzano

Prenotati allo 0471 300057
Sportpertutti segreteria.bolzano@uisp.it

Comitato di Bolzano o presso lo “Sportello Over60”
ogni venerdi h.10.30 - 12.30



