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Rimettiti in moto | Ziruck zur Bewegung

Muoversi é importante: previene e aiuta a curare molte patologie. Bewegung ist wichtig: Es hilft verschiedene Erkrankungen
vorzubeugen und zu bekampfen.

Ha ptro7blemi articolari? Ha spesso mal di schiena? Le piace stare all’aria Haben Sle Probleme mit den Gelenken? Haben Sie oft

apertar

_ . . . . Rickenschmerzen? Gefillt es lhnen, an der frischen Luft zu sein?
Per le persone con problemi reumatici, UISP propone corsi personalizzati

di ginnastica posturale, nordic walking e ginnastica in acqua. Fir Personen mit rheumatischen Problemen bietet die UISP ein

personaliziert Programm, bei dem Bioenergetische Rickenstunde,
Nordic Walking un Wassergymmnastik.
Wahlen Sie das, was lhnen am besten gefallt! (Der Kurs umfasst 14)

Nordic walking Piscina | Schwimmbad Educazione Posturale Bioenergetica |
Bioenergetische Riickenstunde

Scelga I'attivita che piu le piace! (il corso e di 14 incontri)

lunedi | Montag 17.30 - 18.30 Uhr
martedi | Dienstag 17.00-18.00 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr lunedi | Montag 9.00 -10.00 Uhr
martedi | Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr

10.15 - 11.15 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr

giovedi | Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr _ .
giovedi | Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
venerdi | Freitag 13.00 - 14.00 Uhr 18.15 - 19.15 Uhr

Il programma di 14 incontri costa 60€ | Das Programm, von 14 Stunden, kostet 60 €



