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INIZIATIVE ALL’APERTO APERTE A TUTTI 
dal 22 giugno al 30 luglio 

IN PALESTRA 
ALL’APERTO 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI 
PALESTRA STRADACROSASSA23 

BRA - TEL. 0172.432095 
bra@uispbra.it 

WWW.UISP.IT/BRA 

SENTIERI IN NATURA 
Camminata alla scoperta dei boschi nostrani 

LUNEDÌ dalle 9.00 alle 11.00
 – partenza dal parcheggio Santuario Madonna dei Fiori  

 

GINNASTICA NEL PARCO 
Esercizi a corpo libero nella pista ciclabile di Madonna dei Fiori  

MERCOLEDÌ dalle 9.00 alle ore 10.00 – appuntamento davanti alla piscina coperta 

 

BICICLETTANDO 
Alla scoperta dei sentieri ciclabili 

GIOVEDÌ dalle 9.00 alle 10.00
 – partenza dalla PALESTRA 

 

Costo per 6 settimane (lezioni illimitate): 30 € + tessera Uisp 
 

 

 


