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Insieme hanno 45 anni e verranno di-
sputate stamattina. Sempre insieme
premieranno i loro vincitori. La «Su-
perstrabra» (la passeggiata della soli-
darietà, non competitiva) ha raggiun-
to il quarto di secolo mentre la «9 Mi-
glia» compie 20 anni. Alle 10,30 sarà
dato il via da corso Garibaldi sia alla
passeggiata - che è dedicata ad Anto-
nio Panero, attivissimo socio della Ui-
sp deceduto - mentre la «9 Miglia» as-
segna il sedicesimo «Trofeo Natale
Germanetti». Il loro denominatore
comune sarà anche la solidarietà,
con un duplice obiettivo: i bambini
di Haiti, colpiti dal recente terremo-
to, ai quali andrà un euro per ogni
corridore della «9 Miglia» e una quo-
ta parte del costo del pettorale della
Superstrabra; quest’ultima competi-
zione aiuterà anche l’Associazione
dei donatori di sangue Fidas cittadi-
na che deve realizzare la nuova sede.

Spiega Anntonio Martinengo, neo-
presidente dell’Atletica Avis Bra gas,
che cura l’organizzazione della gara:
«La nostra è una manifestazione re-
gionale su strada, competitiva, il cui
percorso è di 15 km e 400 metri, ri-
servata ai tesserati federali delle due
categorie. Durante il percorso è ga-
rantita a tutti l’assistenza medica; al
termine della nostra gara - che sarà
anche ripresa da Rai Tre - a tutti i
classificati della e ai partecipanti al
“Test di Primavera” (prova non com-

petitiva con lo stesso percorso della
corsa) sarà consegnato il tagliando
per ritirare il pacco gara. A mezzo-
giorno, insieme alla Superstrabra,
ecco le premiazioni: il nostro palco
sarà eccezionalmente costituito dal-
la scalinata di accesso al Comune e i
corridori potranno sistemarsi nella
bellissima piazza Caduti per la Liber-
tà, ai piedi del monumento al Santo
Cottolengo».

Organizzata con la collaborazione
dell’Amministrazione comunale e
molti sponsor fra i quali Atlante-Mon-
tello e la Banca di Credito cooperati-
vo di Cherasco, la corsa agonistica
mette in palio - oltre ai premi indivi-
duali costituiti da piastrine d’oro, an-
che trofei e coppe alle prime 15 socie-
tà più numerose e ai primi 15 donato-
ri Avis. Il popolo della Superstrabra -
che può ancora aderire alla gara an-
che in mattinata, prima della parten-
za - si radunerà anche in corso Gari-
baldi e, presentando il biglietto di
iscrizione, ritirerà il pettorale (costo
3 euro). Spiega Mariella Marengo,
presidente della Uisp sport per tutti:
«Saranno 6 km di camminata non
agonistica, assaporando in tutta tran-
quillità gli scorci meno conosciuti
della città, alla scoperta dei colli brai-
desi e dei loro prodotti tipici. Ma nes-
suno vieta di fare il percorso di corsa,
mettendo alla prova il proprio fisico.
Quest’anno - per celebrare il nostro

venticinquesimo compleanno - abbia-
mo cambiato il percorso: si sale a San
Michele e si scende a San Matteo (con
punti di ristoro, in entrambe le colli-
ne). È importante però passare al po-
sto di controllo per avere il timbro
sulla mano, che darà diritto a ritirare
la maglietta, omaggiata solo a coloro
che la completano tutta. Per tutti è
invece prevista la distribuzione di un
piatto di pasta calda e un gadget».

Gli organizzatori hanno deciso
che l’edizione 2010 della Superstra-
Bra sostenga la Fidas e i bambini di
Haiti, ma tutte le Associazioni sporti-
ve e di volontariato, le scuole, gli asili
e gli Oratori che hanno venduto al-
meno 200 biglietti, otterranno un
contributo pari a un euro e 80 cente-
simi per ognuno dei biglietti vendu-
ti. Il montepremi sarà invece di 3000
euro in buoni-spesa. Conclude il sin-
daco Bruna Sibille: «La città si anime-
rà di corridori che gareggiano e con-
temporaneamente danno una mano
a chi ha bisogno: il denaro che verrà
destinato ad Haiti sarà infatti conse-
gnato al salesiano padre Attilio Stra,
cheraschese (in questo momento qui
dai parenti, ndr) che lo utilizzerà per
la ricostruzione della sua scuola di
Port-au-Prince. Una giornata di sport
(al pomeriggio è anche prevista una
gara ciclistica) che invita tutti a la-
sciare l’auto in garage e a fare «4 pas-
si» a piedi».

OGGI «9 MIGLIA» AGONISTICA E SUPERSTRABRA NON COMPETITIVA

Podismo e solidarietà
A Bra domenica di festa

PORTONI BASCULANTI

PORTE SEZIONALI

PORTE BLINDATE

CANCELLI - MOTORIZZAZIONI

Via Statale, 157 - Fraz. Cinzano - S. VITTORIA D’ALBA (CN)
Tel. e Fax 0172.479044-479900 • www.fiasistem.it • e-mail: info@fiasistem.it

SCONTI SU PORTE A MAGAZZINO

Via Alba, 6 - BRA - Tel. 0172.423127 - Fax 0172.432309

Dal 3 al 6 
Giugno 

Dal 21 al 27 
Giugno 

Dal 25 Giugno   
  al 02 Luglio

TRATTAMENTO 
DI MEZZA PENSIONE + 

VISITE GUIDATE + 
TRAGHETTO

8 GIORNI/7 NOTTI 
TRAGHETTO + BUS 
+ VISITE GUIDATE 

ESCURSIONE ALL’ASINARA  
PENSIONE COMPLETA

7 GIORNI/6 NOTTI 
TRAGHETTO + BUS + 

VISITE GUIDATE
PENSIONE COMPLETA

€ 399.00 € 750.00 € 915.00

TOUR DELLA 
CORSICA SARDEGNASICILIA

C
N

 I NOSTRI VIAGGI PARTONO DA BRA - ALBA E LE PRINPIPALI CITTÀ DELLA PROVINCIA

LA NOSTRA LOCATION E’ UNICA!
POTETE VISITARE IL NOSTRO SITO

www.ciabotnogaris.it
MA SE VENITE A TROVARCI RESTERETE

A  BOCCA  APERTA !
SI PUO’ PRANZARE IN GIARDINO CON
UNA BELLISSIMA VISTA PANORAMICA,

UN CLIMA STUPENDO E IL CUCULO
SULL’ ALBERO !

N O N S I A M O S T E L L AT I !  
S I A M O N E L R O E R O !

NON SIAMO SPONSORIZZATI DA NESSUNO!
N E I N O S T R I P I AT T I 

NON CI SONO PAGLIUZZE D ’ORO!
  I N FAT T I N O N S I PA G A 1 2 0 € ! 

M A 4 V O LT E D I M E N O !
I V I N I S O N O O T T I M I E 

D I P R O D U T T O R I O N E S T I !
C O N 3 0 € G U S T E R E T E 

P I AT T I G E N U I N I C U C I N AT I
C O N F A N TA S I A E A B I L I TA ’ , 

C O N P R O D O T T I L O C A L I ,
C A R N I P I E M O N T E S I , 

F O R M A G G I D E L L A VA L L E S T U R A
E TA N TA PA S S I O N E I N C U C I N A !

Santa Vittoria d’Alba

Tel. 0172 478496 - Cell. 335 1020636

Per raggiungerci in auto impostare:
Santa Vittoria d’ Alba Via Monticello 

Santa Vittoria d’Alba

Santa Vittoria d’Alba

Per raggiungerci in auto impostare:

Per raggiungerci in auto impostare:

Santa Vittoria d’ Alba Via Monticello

Santa Vittoria d’ Alba Via Monticello

Tel. 0172 478496 - 335 1020636

Tel. 0172 478496 - 335 1020636

www.ciabotnogaris.it 

www.ciabotnogaris.it 

Nel nostro Dehors fiorito

Ne l nos t ro Dehors f i o r i t o

 pranzi 

 pranzi 

di 

di 

lavoro 

lavoro 

in 

in 

settimana 

settimana 

a 

a 

€ 

€ 

20

20

(se porti il tuo cliente a pranzo il contratto lo concludi)

(se porti il tuo cliente a pranzo il contratto lo concludi)

Cena 

Cena 

€ 

€ 

3

3

0 

0 

Piatti genuini - Prodotti locali 

P i a t t i g e n u i n i - P r o d o t t i l o c a l i 

Vini esclusi

Vin i esc lus i

Vini 
compresi

Vini 
compresi

Carni piemontesi - Formaggi e Gelati della Valle Stura

Carni piemontesi - Formaggi e Gelati della Valle Stura

Ottimi vini del Roero e delle Langhe

Ot t im i v i n i de l Roe ro e de l l e Langhe

di produttori in gamba e onesti!

d i p r o d u t t o r i i n g a m b a e o n e s t i !
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