
  
  
  
  
  
  

1° PERIODO: 1 settembre/8 novembre  DURATA: 10 settimane (9/18 lezioni) 

 COSTI: Mono (9 lez) 65€ - Bis (18 lez) 105€ TESSERA UISP 15€ (con assicurazione) 

COSTI ridotti OVER 65 · Vedi pagina a lato INFO IN SEGRETERIA 

 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
9.00/10.00 

ضة ا ية ري دن  ب
GYM TONIC 

9.00/10.00 
GINN. SPRINT 

 

9.00/10.00 

ضة ا ية ري دن  ب
GYM TONIC 

9.00/10.00 
GINN. SPRINT 

 
12.50/13.40 

ZUMBA 
12.50/13.50 

PILATES 
12.50/13.40 

ZUMBA 
12.50/13.50 

PILATES 

15.00/16.00 
SENTIERI IN BICI 

15.00/16.00 
BALLI OCCITANI 

15.00/16.00 
GINN. MEDIA 

15.30/16.30 
GRUPPO CAMMINO 

 

16.30/18.00 
SCUOLA CIRCO 6/11 

16.40/17.40 
BABY-DANCE 

16.30/17.30 
MICRO-CIRCO 

16.40/17.30 
GIOCOPERSPORT  

16.40/17.40 
BABY-DANCE  

 17.50/18.40 
CORPO LIBERO 17.40/19.40  

DANZA 

17.30/18.30 
MICRO-CIRCO 

17.50/18.40 
CORPO LIBERO 

17.40/19.40  
DANZA  

18.40/19.30 
X-TEMPO LATIN 

18.40/19.30 
ZUMBA STEP 

 
18.40/19.30 

X-TEMPO SPRING 

19.40/20.30 
ZUMBA 

19.40/20.30 
PILATES 

19.40/20.30 
ZUMBA 

 
19.40/20.30 

PILATES 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
TESSERA UISP 15€ (con assicurazione) LEZIONI ILLIMITATE di 60 min. 

COSTI RISERVATI OVER 65 

1° PERIODO (15/9 · 8/11) - 8 sett. · 40€  2°-3°-4°… PERIODO: 10 sett. · 65€ 
10 INGRESSI (con scadenza 31/07) · 38€ MENSILE (30 gg. data attivazione) · 37€ 

 ANNUALE (dal 15/09 a fine corsi) · 145€  
 

 

         LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

P. Crosassa 
15.00 Sentieri 

in bici 
9.00 Sprint 
15.00 Ballo 

15.00 Media 
15.30 Gruppo 
di cammino 

9.00 Sprint 

Palatenda 
9.00 Soft 

10.00 Soft 
  

9.00 Soft 
10.00 Soft 

 

P. Pellizzari 15.30 Media    15.30 Media 
 

Palestra Crosassa: Palestra Uisp di Strada Crosassa, 23  
Palatenda: Via Ballerini (Quartiere Bescurone) 
Palestra Pellizzari: Via Mercantini, 9 (Salone Uisp) 

 
 
 
 
 

 
 

Istruttori/Rieducatori laureati in scienze motorie, condurranno 
sedute individuali personalizzate di riabilitazione funzionale post-
intervento e post-traumatica, terapia antalgica e di recupero per le 
più varie patologie (ernia del disco e mal di schiena, cervicalgia, 
periartrite, scoliosi, cifosi…), analisi e riequilibrio posturale. Anche 
attraverso il massaggio (sportivo, decontratturante…) con l’unico 
scopo  di ottenere una progressiva ripresa della propria autonomia 
e MIGLIORARE LA QUALITÀ DELLA VITA. 

 

TARIFFE 
SOCI UISP 

FASCIA 
ARANCIO 

FASCIA 
VERDE 

45’/CAMPO 12 € 14 € 

10/20 CAMPI 80/120 € 90/140 € 




