
 

PAUSA 
APERITIVO 

 

… e tanti saluti!   
 

  

Ore 17.00 
SI DISCUTE DI: 

sana alimentazione 
con l’esperto  

 
 
 
  

CORSI  
FITNESS 

  
 

Ore 15.00 
MARIA ANTONIETTA 

 
Step 

Zumba 
X-Tempo 
Pilates 

 

  Ore 16.00 
        ANDREA 

 
        Dansyng  

     Street dance 
   Corpo libero 

    
 


