CORSI
FITNESS

MINI 15 Corpo Libero
CONFERENZE 1520 Zumba Step
159 Naturopatia 15%° Ginnastica Dolce
(Umberto Giannone) 16%° X-Tempo Spring
15'3—0 Ginng:\gtl:il;}a}c tqlo.lge: 162° Camminata
el ISt lgoumba
Eu un fisico maturo 170 Ralli Occitani
(D.ssa S. Perasso) 1720 X-Tempo Spring
170 Body Building 174© Zumba Step

(Giuliano Jovine)
o0 180 Ginn. per la schiena

1840 Zumba
1840 Pilates '

¥
MASSAGGL

Facciale, Sportivo,
Decontratturante

Dalle 15 alle 18
Ogni 20 minuti
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Stl‘ada Crosassa, 23 - bra !Fi (it di Br
0172432095 - palestra@uispbra.if




