
 

MASSAGGI 
Facciale, Sportivo, 
Decontratturante 

 
 
 
 

Dalle 15.00 alle 18.00 
Ogni 20 minuti 

 
 
  

PAUSA 
BENESSERE 

Per ricaricarsi con: 
tisane, succhi, 
frullati, frutta, 

stuzzichini. 
Solo natura!   

 

  

MINI 
CONFERENZE 
15.00 Naturopatia  
(Umberto Giannone) 

16.00 Ginnastica dolce:  
i benefici dell’attività 

sportiva corretta  
su un fisico maturo  

(D.ssa S. Perasso) 
17.00 Body Building 

(Giuliano Jovine) 
 
 
 
  

CORSI  
FITNESS 

15.00 Corpo Libero 
15.20 Zumba Step 
15.40 Ginnastica Dolce 
16.00 X-Tempo Spring 
16.20 Camminata 
16.40 Zumba 
17.00 Balli Occitani 
17.20 X-Tempo Spring 
17.40 Zumba Step 
18.00 Ginn. per la schiena 
18.20 Zumba 
18.40 Pilates 


