LORSI DI FITNESS 2016/2017

PERIODI: 5/9-11/11 - 14/11-3/2 - 6/2-14/4 - 17/4-23/6 |DURATA: 10 settimane (9/18 lez. garantite)lTESSERA UISP: 20€
CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO GINNASTICA DOLCE: 3/10-11/11: € 30; altri periodi: € 50

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9.00 9.30 (Palatenda) 9.30 (Palatenda) 9.00
GINNASTICA DOLCE | GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE| GINNASTICA DOLCE

12.50 12.50

Mﬁfgs'sz_UB'i‘:'gﬁ)S PILATES DINAMICO ,&Ii'nSooésg'_\‘;':gfoEs PILATES DINAMICO
~ 333.45.32.599 ~ 333.45.32.599
15.30 (Pal.Pellizzari) 15.30 15.30 (Pal. Pellizzari)
GINNASTICA DOLCE BALLI OCCITANI GINNASTICA DOLCE
18.00 - CORPO LIBERO 18.00 - CORPO LIBERO
Mono €65 - Bis €105 Mono €65 - Bis €105

19.00 - MOOVE STEP| 19.00 - ONEKORE 19.00 - KICK BOXE| 19.00 - B.A.G.G. 19.00 - AEROBOXE
Mono €65 - Bis €105 Mono €65 - Bis €105 Mono €65 - Bis €105 | Mono €65 - Bis €105 Mono €65 - Bis €105

19.00 (Palatenda) 19.00 (Palatenda)
CIRCUIT TRAINING CIRCUIT TRAINING
20.00 - ZUMBA 20.00 - PILATES 20.00 - ZUMBA 20.00 - PILATES

Mono €65 - Bis €105
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Mono €65 - Bis €105 Mono €65 - Bis €105 | Mono €65 - Bis €105




SALA ATTREZZI 2016/2017

™) ORARI

930 9.30 17.00 22.00

930 930 17.00 22.00

930 9.30 17.00 22.00

930 9.30 17.00 22.00
22.00

9.30 9.30 17.00

4.30/13.00 14.30/18.00

VERDE: TUTTI GLI ORARI ~ ARANCIO: 9.30-17 IN SETTIMANA

@ TARl FFFE ressema usr. 206) .

4aE  2ak

JoE  4aE

TRIMESTRALE

daE  120€

PNy (2°fam.-20% / 3°fam.-a0%)

7708 7908

7008 Z708
IB0E 2508

DIC/GIU

I60E  Z30E
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