% i, COMITATO REGIONALE CALABRIA
®UISP &b

" - sportpeftufti * ..

sportpertutti GO
eI

Regionale Calabria

Reggio Calabria, 03 Aprile 2018

Ai Presidenti dei Comitati Territoriali UISP Calabria

CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO ISTRUTTORE
Specialita: Torrentismo
Aspromonte 29/30/Aprile 2018 - 01/02/03/04/ Maggio 2018

Il corso di Formazione per tecnico istruttore e” organizzato dal Comitato Regionale Uisp Calabria alla fine del mese di
Aprile, in Aspromonte e avra® una durata di 6 giorni per massimo 10 partecipanti. Gli stessi dovranno essere in regola
con il tesseramento per I'anno corrente. Vista la natura della disciplina i partecipanti dovranno dimostrare di essere
gia® capaci nella progressione in forra e di ben conoscere le principali manovre. Per la formazione ci si avvale della
Guida Speleocanyon Giuseppe Antonini, formatore appartenente al collegio delle guide SpeleoCanyon delle Marche,
e’ anche istruttore del Corpo Nazionale di Soccorso Alpino e Speleologico. Collabora ed e’ consulente per diversi
marchi importanti produttori di materiale Alpinistico ed abbigliamento montano quali Kong, Montura, etc.

Il corso prevede una parte pratica, dalle 8 alle 18:00, senza alcuna pausa considerando gli ambienti di svolgimento
delle attivita™. Dalle 18:00 in poi si terranno invece le lezioni teoriche dedicate ad ambiente, sicurezza, elemento
acqua, equipaggiamento individuale, equipaggiamento collettivo, primo soccorso ed auto soccorso in forra, nozioni di
topografia ed orientamento. | primi 2 giorni del corso si svolgeranno all asciutto, comunque in ambiente naturale, il
sito prescelto e’ la palestra di Roccia sita a Palizzi, perfettamente attrezzata con diverse vie di arrampicata e diverse
soste gia® utilizzate per esercitazioni di Soccorso Alpino e Vigili del Fuoco. | tre giorni a seguire vedranno invece
I'addestramento proseguire presso tre differenti itinerari gia® attrezzati in Aspromonte: Gole del Furria, Vallone Marte,
e Gole del Butramo, dove per via delle differenti caratteristiche delle forre sara™ possibile applicare tutte le manovre
oggetto del corso.

Finalita’ ed obiettivi del corso saranno quelli di garantire una alta e professionale formazione e dunque la certezza di
personale tecnico in grado di operare in modo sicuro in ambiente forra e nel pieno rispetto delle norme vigenti.
L'acquisizione di tecniche standard ed unificate permettera’ una conduzione consapevole e tecnicamente avanzata, il
modo migliore per incentivare e coinvolgere in questo tipo di attivita’. Nel programma sono incluse anche le 12 ore
dedicate alle Unita Didattiche di Base ,obbligatorie per I'acquisizione di tutte le qualifiche rilasciate da UISP .

Domenica 29 Aprile 2108

17:00 Raduno dei partecipanti

Giuseppe Cosimo Marra

Pomeriggio Presidente Comitato
88 Apertura del corso

17:30-18:00 saluti Regionale UISP Calabria
resentazione del corso e dei materiali Pietro Salvatore Barilla’
P Presidente Comitato UISP
Reggio Calabria
Le politiche UISP Franco Riolo
p iggi .00 — 20- Vice Presidente UISP
S 18:00 — 20:00 SOSTENIBILITA’ E SPORT SOCIALE .
Calabria
U.D. di Base
Che cos'@ UISP _ Franco Riolo
sera 91:00-23:00 (identita, mission) Vice Presidente UISP
. ' La Storia-Scopi e finalita . Calabria
U.D. di Base
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Lunedi’ 30 Aprile 2108

LEZIONE PRATICA — Palestra di Roccia

Equipaggiamento: Zaino e kit Boule, corde
accessori e dotazione personale

Nodi: Tutti i nodi di utilizzo manovre in forra

Ancoraggi ed armi: attrezzamento manuale,
attrezzamento con trapano, attrezzamento
alberi, posa in opera di tasselli, clessidre,
ancoraggi umani, configurazione completa

delle soste.
Mattina Tecniche di progressione in forra: Calata in Pino Antonini
08.00-17:00 corda, toboga, tuffo, arrampicata, Guida
E disarrampicata. Speleocanyon
pomeriggio Utilizzo dei discensori in forra:Otto classico,
vertaco e blocco, Pirana, Oka, in sosta e
all'imbrago.

Gestione della corda: Corda a Misura, senza
visuale, svincolabile, gestione abrasioni,
allestimento corda doppia, svincolabile, in
automoulinette, allestimento soste,
mancorrente

Altre tecniche di progressione: Deviatore,
frazionamento in salita e in discesa,
passaggio del nodo, risalita su corda

Le politiche UISP Giovanni Cugnetto
Responsabile nazionale
SDA Montagna
U.D. di Base

17:00-20:00 Sport in ambiente e sostenibilita ambientale
sera
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Martedi® 01 Maggio 2108

LEZIONE PRATICA — Palestra di Roccia

Grandi verticali: Sosta remota,
procedure di calata e recupero

Tecniche di disattrezzamento:
Procedura dell’ultimo, giunzione di
corde, otto in battuta, nodo tampone,
sacco zavorrato, problematiche di
recupero corda

Mattina

E 08.00-18:00

Corda guida e teleferica recuperabile:
Tecniche di emergenza, sicura all’ultimo,
in automoulinette, taglio del fusibile,
taglio dell’'imbrago, nodo cecoslovacco,
risalita con autobloccante

pomeriggio

Tecniche di autosoccorso: intervento
dalla sosta, intervento indiretto,
frazionamento su corda, taglio corda
senza cesoie, autosoccorso dal basso,
uscita dalla vasca

LEZIONE TEORICA —In aula

Materiali: limiti, procedure di revisione e
di utilizzo. Abbigliamento, calzature,
attrezzature di protezione e di
progressione, descrizione di uso e
manutenzione

S2AE 18:00-20:00

NORME ASSOCIATIVE.
NORME ESSENZIALI
SULL’'ORDINAMENTO SPORTIVO. NORME
LEGALI E FISCALI.

sera
21.00-23.00

COMITATO REGIONALE CALABRIA

Pino Antonini
Guida
Speleocanyon

Pino Antonini
Guida
Speleocanyon

Giuseppe Cosimo Marra
Presidente Comitato
Regionale UISP Calabria
U.D. di Base
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Mercoledi’ 02 Maggio 2108

COMITATO REGIONALE CALABRIA

08/03/2018 ORARIO ARGOMENTI DOCENTE

. LEZIONE PRATICA —in Gola
Mattina Pino Antonini
E 08.00-18:00 Esercitazione con figuranti soci. Guida
Percorrenza in totale autonomia e con Speleocanyon
Pomeriggio soluzioni tecniche liberamente scelte
LEZIONE TEORICA - in aula Pino Antonini
Intervento di soccorso: Gestione Guida
18.00-20.00 .
sera dell’infortunato Speleocanyon
U.D di base
sera Milell DE0 . [
21:00 — 23:00 TRAUMATOLOGIA E PRIMO SOCCORSO fiefla tmanuele
Medico chirurgo
U.D. di base

Giovedi' 03 Maggio 2108

08/03/2018 ORARIO ARGOMENTI DOCENTE

Mattina LEZIONE PRATICA —in Gola - o
Pino Antonini
E Esercitazione con figuranti soci. Guida
o 08.00-18.00 Percorrenza in totale autonomia e con Speleocanyon
Pomeriggio soluzioni tecniche liberamente scelte
LEZIONE TEORICA —in aula
Pino Antonini
pomeriggio 18:00-20.00 Valutazione della giornata-progettazione Guida
(Test) di una discesa in gola. Speleocanyon
LEZIONE TEORICA —in aula
Sara Costantino
sera 21:00 - 23:00 Alimentazione dello sport Nutrizionista
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mattina 08.00-16.00
pomeriggio 16.30-18:30
€ 280,00 che comprende:

e jscrizione al corso

e Materiale didattico

1948-2018
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Venerdi® 04 Maggio 2108

TEST PRATICO —In Gola

Discesa come da progettazione fatta il
giorno precedente.

Valutazione della giornata, Chiusura del
corso e valutazioni finali

COSTI

e Materiale tecnico di utilizzo comune (corde, attrezzatura ecc)

e attestato di partecipazione e certificazione da UISP Nazionale

e 5 pernottamenti Colazioni e Pranzi

o transfer da e verso gli itinerari per 5 giorni

COMITATO REGIONALE CALABRIA

Pino Antonini
Guida
Speleocanyon

PER IL NUMERO RIDOTTO DI CORSISTI CHE POTRANNO PARTECIPARE, E’ NECESSARIA PREVENTIVA RICHIESTA

ISCRIZIONE ALLA MAIL. montagna.calabria@uisp.it

Pagamento: bonifico bancario a Banca Prossima, intestato a Comitato Regionale UISP Calabria,
specificando nella causale “Corso Formazione Tecnici Istruttori di

IBAN ITO2 HO033 5901 6001 0000 0015 960
Torrentismo 2018”.

Entro il 20 Aprile bisogna inviare la scheda di iscrizione e la copia dell’avvenuto pagamento, alla Segreteria regionale

UISP - mail: calabria@uisp.it.

La copia della ricevuta di pagamento dovra essere presentata all’accreditamento del Corso.

COORDINAMENTO GENERALE:

Presidente UISP Calabria: Giuseppe C. Marra

Presidente UISP Reggio Calabria: Pietro Salvatore Barilla®

Responsabile Nazionale SAA Montagna: Giovanni Cugnetto

COORDINAMENTO ESECUTIVO:

Responsabile Nazionale Formazione Montagna: Sebastiano Lopes

Responsabile SHA Montagna Calabria: Demi D arrigo

CONTATTI

SdA MONTAGNA: montagna.calabria@uisp.it

UISP Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Regionale Calabria
89129 Reggio Calabria (RC) - Via Botteghelle, 17 - Tel. e fax 0965/57399 - 3334080052 - calabria@uisp.it - www.uisp.it/calabria - C.F.: 97007790799


mailto:montagna.calabria@uisp.it
mailto:calabria@uisp.it

