
 

Settore Tecnico Arbitrale Nazionale 

    

 
 

Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti – Calcio 

 

Circolare tecnica Febbraio 2018 
 

CALCIO A 11 
 

Regola 3 Il numero dei calciatori 
 

Adempimenti preliminari 
 
Situazione: una squadra presenta la distinta gara all'arbitro 
indicante i 18 giocatori (11 titolari + sette riserve) con 
cartellino e documento in regola per ciascun calciatore. 
 
Azione dell'arbitro corretta: riconsegnera' al dirigente, od 
in sua mancanza, al capitano della squadra interessata la 
suddetta distinta in quanto risulta incompleta. 
 
Motivazione:  i calciatori indicati in distinta dovranno 
essere contrassegnati con una T per i titolari e con una R 
per le riserve 
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CALCIO A 11-7-5 
 

Regola 3 Il numero dei calciatori 
 

Adempimenti preliminari 
 

 

 

 

Situazione: all' arbitro vengono chiesti, da parte di un 
dirigente, quante persone possano essere ammesse 
all'interno del recinto di gioco. 
 
Risposta dell'arbitro corretta:  
 

 Calcio a 11: 18 calciatori fra titolari e riserve;  
 

 Calcio a 7  :14 calciatori;  
 

 Calcio a 5   : 12 calciatori. 
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Dirigenti ammessi(valido per tutte le discipline): 
 

 Dirigenti: Tre, uno dei quali sara' l'accompagnatore 
ufficiale 

 

 Un' Assistente di parte, se previsto 
                                               

 Un medico sociale che dovrà esibire sia la tessera di 
appartenenza all'ordine professionale, sia la tessera 
della societa' di appartenenza 

 

 Un massaggiatore che dovrà esibire sia l'attestato di 
qualifica professionale, sia  la tessera della societa' di 
appartenenza. 
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CALCIO A 11-7-5 
 

Regola 4 Equipaggiamento dei calciatori 
 

Adempimenti preliminari 
 

 

 

 

 

Situazione: la squadra Rossa, prima nominata, ospita la 
squadra Gialla seconda nominata. 
Al momento dell'appello, l’arbitro si accorge che entrambe 
le squadre hanno maglie di colore azzurro. 
 
Azione dell'arbitro corretta: la squadra Rossa, prima 
nominata, dovra' cambiare il colore delle maglie. 
 
Tempo di attesa: il ritardo causato dal cambio delle maglie 
non potra' superare in ogni caso il termine massimo di 
attesa concesso per il riconoscimento dei giocatori da 
parte dell'arbitro. 
 
Nota importante: si evidenzia che la squadra seconda 
nominata ha l’obbligo di presentarsi con i colori ufficiali 
dichiarati al momento della iscrizione all'attivita' 
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CALCIO A 11-7-5 
 

Regola 4 Equipaggiamento dei calciatori 
 

Adempimenti preliminari 
 

 
 
 
Situazione realmente accaduta alle finali nazionali 2017: 
una squadra si presenta alla gara con una divisa da 
consegnare ai suoi calciatori, priva di numeri sulle maglie. 
 
 
Azione dell'arbitro corretta: l'arbitro, in rispetto della 
normativa, puo' accettare in campo i calciatori anche se 
privi dei numeri di maglia, purche' sia in grado di poterli 
riconoscere  
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CALCIO A 11 
 

Regola 6 Gli assistenti dell’arbitro 
 

Adempimenti preliminari 
 

 

 

 

Assistenti di parte 
 

 
Situazione: un calciatore e' presente in distinta come 
calciatore di riserva.  
Il Dirigente della squadra avversaria fa notare all'arbitro 
che non e' possibile rivestire due stessi ruoli nel corso di 
una stessa gara. 
 
Risposta dell'arbitro corretta: il regolamento prevede  che 
un calciatore iscritto nella distinta gara come calciatore di 
riserva,  possa svolgere entrambi le funzioni (non 
ovviamente in contemporanea) rispettando comunque  il 
numero massimo di sostituzioni che sara' sempre e 
comunque di sette (mai superiore a questo numero) 
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CALCIO A 11 
 

Regola 6 e Regola 12 Gli assistenti dell’arbitro 
 

 

Assistenti di parte 
 

 

 

Situazione: un assistente di parte inizia la gara in questo ruolo, 
essendo iscritto correttamente nella distinta di gara come 
calciatore di riserva.  
In seguito ad un battibecco con un calciatore avversario, entra sul 
terreno di gioco a gara in svolgimento, e lo colpisce con una 
testata.  
 
Azione dell'arbitro: salvo il vantaggio, l'arbitro interrompera' il 
gioco e riprendera' con una sua rimessa nel punto dove si trovava 
il pallone al momento dell'interruzione. 
 
 
Provvedimento Disciplinare: allontanamento dell'assistente di 
parte. 
 
Nota Importante: il calciatore che commette tale condotta 
violenta e che al momento sta svolgendo il ruolo di assistente di 
parte, lo si dovra' considerare alla stregua di un Dirigente e non 
di un calciatore di riserva. 
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CALCIO A 11-7-5 
 

Regola 12 Falli e scorrettezze 
 
 
 
Situazione di gioco: un calciatore di riserva entra 
indebitamente sul terreno di gioco per colpire con un 
pugno un avversario. 
 
 
Azione dell'arbitro: salvo il vantaggio, l'arbitro 
interrompera' il gioco ed espellera' il calciatore colpevole. 
 
 
Ripresa del gioco: calcio di punizione indiretta a favore 
della squadra avversaria nel punto dove era il pallone al 
momento della interruzione. 
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