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sportpertutti
Lega Calcio - Ciri¢ Settimo Chivasso

Piccole accortezze per il buon
andamento delle gare giovanili

Buone norme di comportamento
per allenatori, dirigenti arbitri,
atlet
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sportpertutti Disordine nel momento dell'appello: oy o

Lega Calcio - Ciri¢ Settimo Chivasso dlsorlenta I ragaZZI e rende plu
complicato il riconoscimento
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- Usare un raccoglitore per inserire i cartellini
- Inserire i cartellini nello stesso ordine della distinta
- Ricordarsi di compilare la distinta in duplice copia

- Insegnare ai ragazzi (fin da piccoli) I'importanza del
riconoscimento nelle gare ufficiali

- Insegnare ai ragazzi a pronunciare chiaramente il proprio
nome e mostrare il numero di maglia

- Essere sempre disponibili a dare qualsiasi chiarimento

- Ricordare il rispetto di alcune norme che vengono
normalmente violate (es. distanza su rimessa laterale)

- Ricordatevi che I'appello non e una perdita di tempo
durante il riscaldamento, ma e importante per dare
all’arbitro la possibilita di riconoscervi
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- Insegnare ai ragazzi le regole del gioco, spiegandole con
chiarezza e pazienza ai piu piccoli

- Per questo e importante capire le situazioni ed usare
flessibilita, ma anche

- Ricordare quanto sia importante formare i piu piccoli
anche con le proprie decisioni in gara

- Ed educarli via via all'apprendimento e al rispetto del

regolamento
- Ricordarsi che |la propria buona fede e la stessa degli
avversari

- Una decisione sbagliata molto raramente e frutto di
malizia
- Il dirigente arbitro e un volontario, proprio come voi

- Tutto questo e molto spesso piu difficile farlo capire ai
genitori che ai loro figli

- Un buon comportamento del pubblico sugli spalti e
fondamentale per una corretta educazione sportiva degli
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L’uso del fischietto e necessario per:
e calci d’'inizio:
— per dare inizio al gioco (1°, 2° tempo)
— per la ripresa di gioco dopo una rete
interrompere il gioco:
— per accordare un calcio di punizione o un calcio di rigore
— per concedere il time-out

— per sospendere temporaneamente o definitivamente una gara alla fine di un
periodo di gioco, 0 a compimento della traiettoria del pallone se e indirizzato
verso una delle due porte quando un periodo di gioco e terminato

riprendere il gioco per:

— calci di punizione, quando e richiesto il rispetto della distanza prescritta
— tiri liberi

— calci di rigore

riprendere il gioco dopo che e stato interrotto per:

— comminare una sanzione disciplinare a seguito di una scorrettezza

— time-out

un infortunio occorso a uno o piu calciatori
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Lega Calcio - Ciri¢ Settimo Chivasso

L'uso del fischietto NON e necessario per:

e interrompere il gioco per:

— una rimessa dal fondo, un calcio d’angolo o una rimessa dalla linea laterale
(é necessario se la situazione e dubbia)

— una rete (e necessario se il pallone non & palesemente entrato in porta)
* riprendere il gioco per:

— un calcio di punizione se la distanza dei 5 metri non e stata richiesta o per
una rimessa dal fondo, un calcio d’angolo o una rimessa dalla linea laterale

Il fischietto puo non essere usato per:
* riprendere il gioco con una rimessa da parte degli arbitri

L'uso troppo frequente del fischietto ne diminuira il suo
impatto quando sara necessario
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1) Solo per le giovanili (Primi Calci, Pulcini, Esordienti), in deroga al regolamento ufficiale, il
portiere puo ricevere il retropassaggio da un compagno sempre ma non puo toccare la
palla con le mani solo con i piedi.

2) L' arbitro segnalera il tempo di recupero alzando la mano e indicando i minuti di recupero ad
ogni fine tempo regolamentare.

3) Larbitro indichera, sollevando il braccio, i 4 secondi con la mano per la ripresa del gioco
dopo una rimessa laterale, un calcio di punizione o rimessa dal fondo.

4) 1l contrasto violento, anche se sul pallone, verra sempre sanzionato con un calcio di

puanlone dlretto W&mﬁw

5) Per la categoria Under 20, Allievi e Gigvanissimi vale la regola del 52 _fallo, tiro libero
dal 6° fallo in avanti. | falli si azzerano all’ inizio del secondo tempo.

6) Obbligo di 2 palloni per squadra, in casa e fuori casa.
7) In caso di sgstituzione anticipata, non si ammonisce l'atleta, ma si fischia un calcio di

punizione diretto dal punto dove é entrato in anticipo il giocatore.

8) Le scarpe per giocare a calcio a 5 non possono essere 2.6 tacchefti 0 a 13. Si possono
usare esclusivamente scarpe da ginnastica o da calcio a 5.

9) Non verra mai fermato il gioco dall’arbitro in caso di scarpa slacciata di un atleta.
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CONSIGLI PER IL ~ -
GENITORE A BORDO CAMPO (*(}NSIGI-I PI:R "-
GENITORE A BORDO CAMPO

Q U 1. UALLEMATORE ALLENA, 'ARBITRO ARBITRA, TU DIVERTITII
IL TUO COMPITO £ SOSTEMERE LA SQUADRA E TUD
FIGLIO, ED INCITARLD A MIGLIGRARS!, QUINDI BON PENSARE

Al CONSIGLI TECNICT E GODITI LA PARTITA!

2. NON CE PARTITA SENZA DUE SOUADRE. NON C'F GIOGO
SENZA AVVERSARI. DIVERTITI E APPLAUDI PIU FORTE
CHE PUOI

3, LA PARTITA INIZIA MELLO SPOGLIATOIC) COMTINUA |1 CAMPO
E FINISCE CON LA DOCGIA ED 1L TERZO TEMPO: RISPETTA OUESTI
MOMENTI E LASCIA CHE TUO FIGLIO S1VIVA IL GRUPPO.

4, La PANCHINA NOW £ UNA SCONFITTA, MA IL PUNTO DI
PARTENZA. MON DISCUTERE LE SCELTE DELLALLENATORE,
SPIEGA A TUD FIGLIO CHE L'IMPEGNG IN ALLENAMENTO
PREMIA SEMPRE E ARRIVERA IL 500 MOMENTD

D. LA PARTITA £ LA “VERIFICA® DOPO UMA SETTIMAMA DI
ALLEMAMENTL. IMPARA & COGLIERE 1 MIGLIORAMERNTI
DELLA SCAMADHA E DI TUD FIGLID E NON PENSARE SOLO AL
RISULTATO. NON IMPORTA SE “HA VINTO® O SE “HA PERSDS,
PENSA S0L0: “OGGI 81 E DIVERTITO",

genitoribandecampoitgmail.com
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Lega Calcio - Ciri¢ Settimo Chivasso

Soprattutto quando si ha a che fare con i ragazzi, i grandi
dovrebbero sempre ricordarsi che

“... nella nostra radice piu profonda non si corre per la vittoria,
la vittoria e correre”
(G. Missaglia)

E prioritario che allenatori, dirigenti, dirigenti arbitri insegnino ai
giovani atleti il valore dei comportamenti sportivi. Percio

NON DIMENTICATE IL TERZO TEMPO A TERMINE GARA.

18/01/2013 8



	Piccole accortezze per il buon andamento delle gare giovanili
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	  Uso del fischietto (1)
	Uso del fischietto (2)
	Deroghe e appunti
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8

