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	UISP COMITATO REGIONALE CAMPANIA APS
Settore di Attività Tennis



 Programma corso formazione per la qualifica di INSEGNANTE DI PRIMO LIVELLO TEN 01
(approvato e riportata nel regolamento tecnico del SETTORE di ATTIVITA’ TENNIS)
	BLSD
	18/02/2022
	6 ore
	Dottoressa Cardellicchio

	BENESSERE ORGANIZZATIVO E QUALITA’ DELLA RELAZIONE
	19/02/2022
	6 ore
	Professore Erasmo Palma

	PROCESSI DI INSEGNAMENTO
	19/02/2022
	2 ore
	Professore Erasmo Palma

	LA MOTIVAZIONE
	20/02/2022
	2 ore
	Professore Erasmo Palma

	CENNI DI FISIOLOGIA
	20/02/2022
	2 ore
	Professore Erasmo Palma

	CENNI DI ANATOMIA
	20/02/2022
	2 ore
	Professore Erasmo Palma

	CENNI DI TRAUMATOLOGIA
	18/02/2022
	2 ore
	Dottoressa Cardellicchio

	L'APPRENDIMENTO MOTORIO
	20/02/2022
	4 ore
	Professore Erasmo Palma

	FONDAMENTALI DEL TENNIS (Pratica)
	26/02/2022
	8 ore

	Maestro Aprile Luigi

	METODO UISP TENNIS IN RELAZIONE AD ALTRE METODOLOGIE
	27/02/2022
	2 ore
	Maestro Aprile Luigi

	LESIONI MIDOLLARI
	27/02/2022
	2 ore
	Dottoressa Cardellicchio

	IL TENNIS A DUE RIMBALZI
	27/02/2022
	4 ore
	Maestro Aprile Luigi

	FONDAMENTALI DI PADEL (Pratica)
	28/02/2022
	8 ore
	Maestro Barba Alessandro



Gli incontri formativi si svolgeranno presso LA CONCA SPORT CLUB Via Scarfoglio 7 Napoli
[bookmark: _GoBack]
La figura prevede una base di competenze e conoscenze atte a proporre l’apprendimento del tennis primario
a bambini ed adulti.
Età minima richiesta 18 anni. E’ necessario il diploma di scuola media superiore.
Per accedere al corso di formazione è richiesta una prova di ammissione
Prova di ammissione al corso Insegnante di 1° livello:
 questionario scritto
 prova di gioco
Entrambe le prove sono obbligatorie per tutti i partecipanti.
TIROCINO: minimo 20 ore
VERIFICA: SI (scritto, orale e pratico)
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