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42 - Regolamento attivita di Randonneés

L’attivita di randonneés € un attivita non competitiva , non sono ammesse classifiche
individuali o a tempo, ma sono manifestazioni particolarmente impegnative , per km
e per altimetrie per amatori e donne da 18 a 75 anni con idoneita medico sportiva,
aperte a tutti gli Enti e federazioni riconosciute dal coni , con attestati individuali o
per societa

Partecipazione: vi possono partecipare tutti le cicliste ed 1 ciclisti da 18 a 75 anni con
I’obbligo della idoneita medico sportiva a rinnovo annuale.

Tesseramento: vi possono partecipare tutti 1 ciclisti tesserati con idoneita medico
sportiva agonistica € copertura assicurativa .

Quota di iscrizione : euro 10 aumentabile per kilometraggio o per aggiunta di servizi
: pasta party,gadget,assistenza in gara,logistica ,...

Note tecniche : obbligo del casco integrale — maglia sociale o neutra-rispetto di tutte
le norme del codice della strada e delle norme di circolazione dei velocipedi ;
obbligo degli accessori previsti per la libera circolazione dei velocipedi ( obbligo del
campanello , dei fanali posteriore ed anteriore, dei catarifrangenti nei pedali e nelle
ruote in caso di notturne ) ; obbligo del giubbetto giallo in tutti i casi di scarsa
visibilita e di essere autosufficiente per vestiario ed attrezzature.

Circuiti o campionati : i randonne€s si possono svolgere in circuiti in piu’ prove a
carattere provinciale , regionale, nazionale , internazionale con riconoscimenti
individuali ed a squadre.

Approvazione programmi , 1 singoli programmi vanno vistati all’ente o federazione a
cui appartiene il gruppo organizzatore , vige il regolamento dell’ente organizzatore
con correlative coperture assicurative .

Iscrizioni : I’iscrizione dei singoli partecipanti o gruppi partecipanti vanno fatte con
I’apposito modulo , con firma in calce del partecipante o del presidente del gruppo
con certificazione dell’idoneita medico sportiva e che si ¢ regolarmente tesserati ed
assicurati per infortunio e danni a terzi e di autorizzare 1’uso dei propri dati per
comunicazioni , classifiche ; con I’iscrizione si allega copia della tessera .

Durante 1l percorso il ciclista deve portare con se i documenti identificativi, il
tesserino sportivo ed il tagliando verifica passaggio per 1 visti nelle zone di
controllo-passaggio ed indumenti utili per la autosufficienza .

Ogni randonnee prevede tempi massimi e minimi di passaggio ai controlli e
all’arrivo , chi arriva prima deve aspettare 1’ora di apertura controllo , chi arriva in
ritardo ¢ fuori “Gara”. La freccia tura del percorso ¢ facoltativa

Sono ammessi qualsiasi tipo di velocipede : bici da strada , mountain bike, reclinate ,
tandem ,..sono escluse le appendici al manubrio.



Distanze: 1 singoli brevetti prevedono distanze di 200 e piu’ km , a livello
promozione si possono svolgere brevetti a distanze inferiore. Nell’ambito della stessa
manifestazione si possono anche creare altri momenti ricreativi e ludico sportivi per
famigliari ed accompagnatori ( percorso gourmet o centri benessere, feste, ...

La verifica di passaggio o le iscrizioni si possono organizzare € gestire in modo
informatico , con anche uso di cip che segnalano progressivamente la posizione dei
vari partecipanti € poter eventualmente prestare assistenza

L’organizzazione fornisce una carta di viaggio (cartellino giallo) con itinerario da
seguire , dove saranno annotati la partenza , i1 controlli, ’arrivo , necessari per
I’omologazione del brevetto

La societa organizzatrice non ¢ responsabile in alcun modo per incidenti che
dovessero succedere durante lo svolgimento del brevetto; il partecipante deve
osservare le norme del codice della strada

Per aggiornamenti od integrazioni consultare il sito
www.uisp.it/ciclismo “regolamenti”
e¢/o la segreteria nazionale 348 1115210 — e-mail ciclismo@uisp.it




