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         Cremona 05/09/2017 

 

         Spett.li 

         Enti di Promozione Sportiva 

         A.I.C.S. – A.S.I. – A.S.C. –  

ACLI SPORT -  

         COORDINAMENTO DANZA – 

         C.S.I. -  U.I.S.P – C.S.A.I. 

 

 

IN COLLABORAZIONE CON   

 

 certificato  medico  per  l’idoneità  alla  pratica  agonistica; La   

legislazione  italiana   (D.M. 18/2/82 )   impone  a  chiunque  si  appresti  ad  iniziare o  che 

già pratichi  un'attività sportiva denominata   agonistica dalle  Federazioni Sportive  

Nazionali affiliate al CONI,  dagli   Enti di  Promozione  Sportiva  riconosciuti  e dai   

partecipanti  alle  fasi nazionali  dei Giochi della Gioventù  di  sottoporsi, con periodicità 

annuale o biennale (a secondo dello sport), ad   una   visita  di idoneità  effettuata  da un  

medico  specialista  in medicina dello sport.  Il  protocollo medico prevede i seguenti 

esami:  

  Elettrocardiogramma basale 

  Elettrocardiogramma dopo sforzo 

  Esame del visus 

  Esami urine 

  Spirometria 

  Visita generale del medico sportivo con valutazione relativa all'attività di tipo agonistico da 

praticare 

 

Compenso dovuto per la prestazione medica      Euro 40,00 
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a) Certificato medico per l’idoneità alla pratica non agonistica;  Il certificato di 

buona salute, ovvero di  IDONEITÀ   SPORTIVA NON AGONISTICA   è    GENERICO,  

non  vi   è indicazione dello sport praticato. Un unico certificato permette quindi la pratica 

di diversi sport non agonistici. Il protocollo medico prevede i seguenti esami: 

 

- Elettrocardiogramma a riposo 

- Anamnesi 

- Esame obiettivo con misurazione della pressione  

Compenso dovuto per la prestazione medica                   Euro 35,00 

 

 

 

Modalità di accesso alle prestazioni mediche: 

 

a) riceviamo solo su appuntamento nei seguenti giorni: 

- lunedì mattina 

- martedì mattina 

- giovedì mattina e pomeriggio 

- venerdì mattina e pomeriggio 

- sabato mattina 

 

b) indirizzo: 

 

- EFFEPI sas via Manini 63 – Cremona 

 

c) recapiti telefonici: 

 

393/9248959 

 

 


