


[image: image4.png]


                                                                                                
PROGRAMMA D’ESAME  NAZIONALE

“ DIRETTIVE PER LA QUALIFICA D’ISTRUTTORE DI KARATE SHOTOKAN “

PARTE  TECNICA
	
	KYHON
	KUMITE
	KATA

	I°
DAN
	Tutte le prime 3 combinazioni si svolgono avanzando lineare diritto.

1. Sanbonzuki/maegeri-maeage enpi-gyakuzuki/mawashigeri-gyakuzuki-urakenuchi

2. Ageuke-gyakuzuki/(passo avanti cambiando gamba) uchiuke-kizamizuki-gyakuzuki/(passo indietro con cambio gamba) sotouke-yokohijiate-uraken-gyakuzuki/(in avanti) yokogeri-urakenuchi-gyakuzuki/(in avanti) ushirogeri-urakenuchi-gyakuzuki

3. Gedanbarai-gyakuzuki-urakenuchi/(passo avanti) shutouke-maeaschi maegeri-nukite

4. Shiho gedanbarai-gyakuzuki/urakenuchi


	Kihon Ippon Kumite
“Omote” spostamenti lineari e contrattacco gyaku zuki chudan
  Jiyu Ippon Kumite


	TEKKI SHODAN

BASSAI DAI

KANKU DAI

JION

ENPI
Un Kata a scelta del candidato e uno dalla Commissione,tra questi compresi gli  Heian


PARTE  DIDATTICA

TERMINOLOGIA: Il candidato dovrà avere un’opportuna conoscenza della terminologia tecnica delle principali posizioni, delle armi, degli attacchi, delle difese e degli spostamenti del Karate Shotokan.
KION - KATA: Il candidato dovrà sostenere il programma di kion e di kata di cui sopra, con massima cura tecnica ed efficacia, facendo però molta attenzione d’intendere  l’esecuzione delle sequenze di cui sopra, come mero programma di qualifica e non di grado .
In forza di quanto sopra, il candidato ha il compito di saper interpretare e giustificare didatticamente e tecnicamente quanto espresso nella parte tecnica, con coscienza di ISTRUTTORE e non di puro atleta.
KUMITE - BUNKAI: Il candidato dovrà ben conoscere i vari gradi del Kumite comprensivi di tutti i principi del SEN, sapendo confrontarli e differenziarli tra loro. Il candidato dovrà ben conoscere anche le applicazioni dei passaggi fondamentali dei Kata di cui sopra.
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