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PROGRAMMA DEL GRUPPO DI JUDO TRADIZIONALE 

PER L’ANNO SPORTIVO 2012/2013

Gli appuntamenti del 2011-12  hanno evidenziato l’interesse di molte Società nelle Regioni dove si sono svolti, quindi partendo da questo e prendendo atto con piacere della presenza delle Marche dando anche seguito alle richieste pervenute, si manterranno 3 appuntamenti tecnici per tutte le classi, che per questo anno sportivo si svolgeranno nelle Marche in Umbria e in Liguria. 

27-28 OTTOBREBRE  2012: Torneo Internazionale JESI

01-02 DICEMBRE  2012: Stage Tecnico. L'importanza della posizione nella costruzione/ pratica del Randori ( Maestro Pippo Piazza).

 

24 FEBBRAIO2012 : incontro in Umbria 

Domenica, orari 10.00-12.30 / 14.30-17.30

Categorie : esordienti, cadetti, junior, senior.

Programma : mattino “Il Randori”
Pranzo insieme in loco, pomeriggio Randori arbitrato (riservato a chi è presente la mattina).

APRILE 2012: incontro in Liguria,   
orari 10-12.30 / 14.30-17.30

Categorie : esordienti, cadetti, junior, senior.

Programma : da concordare con gli ospiti Francesi.

Pranzo insieme in loco, pomeriggio Randori arbitrato (riservato a chi è presente la mattina).

A seguire circolare

01 GIUGNO 2012 : Conferenza a Prato riguardante L’uso corretto del corpo “Il corpo educato ESSERE SANI PER ESSERE UTILI–  L'incontro si propone di sviluppare alcuni aspetti perduti della didattica mettendo a confronto teoria e pratica, con anche l'apporto di altre Arti Marziali. La mattina sarà dedicata ad aspetti teorici, mentre nel pomeriggio verrà affrontata l'applicazione pratica. L'appuntamento è aperto a tutti.mattina e pomeriggio, con pranzo in loco. A seguire circolare

