
                              
        Area Nazionale Discipline Orientali 

 
La FIJLKAM Commissione Nazionale HA e l’ADO UISP Area HA promuovono attraverso 
i loro Comitati Regionali di Lombardia, Liguria e Piemonte l’organizzazione di:  
 

Corso di Formazione/Aggiornamento 
per l’insegnamento del judo alle persone con 

Disabilità intellettiva-area Nord 
 

2° appuntamento: 27 febbraio 2016 
c/o Dynamic Dojo  
via Vacchetta , 13 

10040 La loggia (TO) 
 

9:00- 9:30 ACCOGLIENZA – ACCREDITI 
9:30/ 10:45 - APPROCCIO, STRATEGIE E DIDATTICA DEL 

JUDO ADATTATO 
- come organizzare l'attività pratica sul tatami 
- proposte didattiche: tipologie di esercizi relativamente alle capacità motorie 

(M° I.Sozzi) 
10:45/12:00  

          LEZIONE PRATICA: JUDO PER TUTTI 
           (DOTT.MALPEDE – M° D’ABBENE – M°CAIMOTTO)  

 

 

12:00/12:30  
APPROCCIO, STRATEGIE E DIDATTICA DEL 

JUDO ADATTATO 
 

12:30/14:00 pausa pranzo 
 

14:30/ 17:30   
o LE DIVERSE TIPOLOGIE DI DISABILITÀ 

INTELLETTIVA 
 

o FOCUS: SINDROME DI DOWN 
(DOTT.ssa Bruna BELLETTI ) 

 
− INTRODUZIONE ALLA PATOLOGIA  

(Caratteristiche generali) 
− COME AFFRONTARE LA VITA SPORTIVA 

 
o DIBATTITO – CONCLUSIONE 

(M°P. Tesini) 
 

Il corso si articolerà su tre incontri. 
Durante il corso verrà dato materiale inerente i temi trattati durante le lezioni. 

Al termine del corso verranno rilasciati gli attestati di abilitazione a chi avrà  
partecipato alle giornate programmate. 

 
 Iscrizioni Comitato Regionale Lombardia.   
                        

Info:ilariasozzi2@gmail.com                              mob.331-7408567 

 

 

 


