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ADOLESCENZA (DAL LATINO ADOLESCENS, P.PRES.DI ADOLESCERE, derivato
di alere “nutrire, allevare”, significa quindi crescere fino a diventare adulti)
L'ULTIMA FASE DELL'ETA' EVOLUTIVA INTERPOSTA TRA LA FANCIULLEZZA
EL'ETA ADULTA, CARATTERIZZATA DA UNA SERIE DI MODIFICAZIONI
SOMATICHE, NEURO-ENDOCRINE E PSICHICHE CHE ACCOMPAGNANO

E SEGUONO L'ETA PUBERALE

INTENDIAMO PER ADOLESCENZA QUELLA FASE DELL'ESISTENZA UMANA
CHE SEGNA LA TRANSIZIONE DALLINFANZIA ALLO STATO ADULTO, E CIOE L'ETA
COMPRESATRAI 12ET 18 ANNI
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PREADOLESCENZA
In psicologia e pedagogia, il periodo che precede I’inizio della puberta. Cos
L'ADOLESCENZA INIZIA CON LA PUBERTA, MA NON E IL. MUTAMENTO }
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“L'adolescenza si conclude quando l'individuo ¢ in grado di stabilire cor

questa nozione, fondata sul carattere attivo del rapporto

Sé-altri-mondo (Mead 1934), indica che nel corso dell'adolescenza ace




CAMBIAMENTI FISIOLOGICI E ORMONALI

LE CURVE DI CRESCITA

sl 27 N v’ SVILUPPO SOMATICO GENERALE
T f "s. - Rapido incremento nella prima infanzia e
nella puberta

v' SISTEMA LINFOIDE

- ’l \ Precoce e importante aumento durante
4 “\\ Pinfanzia con regressione dopo la

puberta

v APPARATO GENITALE
Minimo durante infanzia e poi
rapidissimo dopo la puberta

Apparato riproduttiva Umano v/ SISTEMA NEURALE
Precocissimo, quasi esclusivamente nei
prim anni d vita
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Pruning (potatura delle sinapsi)
Ritardo maturazione corteccia frontale

Rilascio maggiore di dopamina
L'effetto degli ormoni sul sistema

limbico e sulla corteccia frontale

(testosterone, progesterone, estrogeno)




[ CAMBIAMENTI COGNITIVI

ACQUISISIONE DELLA CAPACITA DI RAGIONARE IN TERMINI
OPERATORIO-FORMALI

SVILUPPO DEL PENSIERO ASTRATTO, IPOTETICO-DEDUTTIVO

. T — I - I I |.“ i. | -‘.?._-..w
SVILUPPO DEL SENSO MORALE

LINA (SOSTANZA BIANCA)
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LO SVILUPPO DEL SENSO MORALE
E DEL SENSO DI GIUSTIZIA
REALISMO MORALE . PROSPETTIVA EGOCENTRICA DEL MONDO, I

PRINCIPI SONO VALIDI, RIGIDI E IMMUTABILI, DETERMINATI
DALL'AUTORITA DI CHI LI HA EMANATI

RELATIVISMO MORALE IL CONTESTO E L'INTENZIONE ASSUMONO
UNA MAGGIORE IMPOR T AN Z A s S—

R e TRIBUTIA rw..r BASULLA SANZIONE/PUNIZIONE IN
’RTOALDANNO‘ S P | -

GIUSTIZIA DISTRIBUTIVA NON PIU PUNITIVA MA ATTA A RISTABILIRE
UN ORDINE, FONDATA SULLA RECIPROCITA, NON PIU SULL'OBBEDIENZA
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[ CAMBIAMENTTI PSICOLOGICI

LA FAMIGLIA
IL GRUPPO DLI PARI

| CAMBIAMENTI SOCIALI
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LA FAMIGLIA
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IL GRUPPO DEI PARI
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CAMBIAMENTI SOCIALI ED ESISTENZIALI

RICERCA DI NUOVI SIGNIFICATI
-SCELTE DI ORIENTAMENTO (POLITICI, RELIGIOSI, CULTURALI)

INIZIO DI PERCORSI POLITICI E CULTURALI (SI DELINEANO LE PROPRIE
IDEE , -

.PROPOSITI DI AUTONOMIA —
LCONSIDERAZIONT SUL FUTURC ANCHE FROFESSIONALL),

————
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IL. DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI




[I. DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI




[I. DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI




IL, DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
QUESTIONI TECNICHE

MANCANZA DI DIVERTIMENTO

STRESS DA COMPETIZIONE

NOIA/ MONOTONIA ——
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IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
RAPPORTI INTERPERSONALI

INCOMPRENSIONI CON I’INSEGNANTE
ASSENZA DI APPOGGIO DEI GENITORI
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IL, DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
CONTESTO SOCIALE

DIFFICOLTA SCOLASTICHE,
MANCANZA DI TEMPO

NON CONCILIABILITA CON LO
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IL, DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
CONTESTO SPORTIVO

DIFFICOLTA A RAGGIUNGERE I’ IMPIANTO
COSTI ELEVATI _
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...perche stanto con noi...

.Senso di benessere, relazioni sociali, rapporto con
I'Tnsegnante, amici, amori, calore umano

.Riuscita, piacere, superare i limiti, entusmsmo senso di
sfida, 1mpegno costanz
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