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ADOLESCENZA (DAL LATINO ADOLESCENS, P.PRES.DI ADOLESCERE, derivato
di àlere “nutrire, allevare”, significa quindi crescere fino a diventare adulti)
L'ULTIMA FASE DELL'ETA' EVOLUTIVA INTERPOSTA TRA LA FANCIULLEZZA
E L'ETÀ  ADULTA, CARATTERIZZATA DA UNA SERIE DI MODIFICAZIONI
SOMATICHE, NEURO-ENDOCRINE E PSICHICHE CHE ACCOMPAGNANO
E SEGUONO L'ETÀ PUBERALE

INTENDIAMO PER ADOLESCENZA QUELLA FASE DELL'ESISTENZA UMANA
CHE SEGNA LA TRANSIZIONE DALL'INFANZIA ALLO STATO ADULTO, E CIOÈ L'ETÀ
COMPRESA TRA I 12 E I 18 ANNI

L’ADOLESCENZA È UNA FASE DI SVILUPPO  CHE COPRE APPROSSIMATIVAMENTE
IL PERIODO CHE VA DAGLI 11 AI 22 ANNI.
LA PAROLA PUBERTÀ È SPESSO UTILIZZATA PER DENOTARE MANIFESTAZIONI
FISICHE DELLO SVILUPPO SESSUALE.
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PREADOLESCENZA  
In psicologia e pedagogia, il periodo che precede l’inizio della pubertà. Costituisce un periodo dell’età evolutiva dai carat
L'ADOLESCENZA INIZIA CON LA PUBERTÀ, MA NON È IL MUTAMENTO BIOLOGICO CONNESSO CON LA PUBERTÀ CHE DA SOLO DETERMINA
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“L'adolescenza si conclude quando l'individuo è in grado di stabilire con l'ambiente rapporti stabili e significativi:
questa nozione, fondata sul carattere attivo del rapporto
Sé-altri-mondo (Mead 1934), indica che nel corso dell'adolescenza accadono avvenimenti che obbligano l'individuo a confrontarsi 



CAMBIAMENTI FISIOLOGICI E ORMONALI
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Pruning (potatura delle sinapsi)
Ritardo maturazione corteccia frontale
Rilascio maggiore di dopamina
L'effetto degli ormoni sul sistema
limbico e sulla corteccia frontale
(testosterone, progesterone, estrogeno)



I CAMBIAMENTI COGNITIVI
ACQUISISIONE DELLA CAPACITÁ DI RAGIONARE IN TERMINI
OPERATORIO-FORMALI

SVILUPPO DEL PENSIERO ASTRATTO, IPOTETICO-DEDUTTIVO

SVILUPPO DEL SENSO MORALE

PRUNING (POTATURA  DELLE SINAPSI)

SVILUPPO DELLA MIELINA (SOSTANZA BIANCA)

Matilde Cavaciocchi

Modena, novembre 2015



LO SVILUPPO DEL SENSO MORALE 
E DEL SENSO DI GIUSTIZIA

REALISMO MORALE : PROSPETTIVA EGOCENTRICA DEL MONDO, I 
PRINCIPI SONO VALIDI, RIGIDI E IMMUTABILI, DETERMINATI 
DALL'AUTORITÀ DI CHI LI HA EMANATI

RELATIVISMO MORALE: IL CONTESTO E L'INTENZIONE ASSUMONO 
UNA MAGGIORE IMPORTANZA

GIUSTIZIA RETRIBUTIVA CENTRATA SULLA SANZIONE/PUNIZIONE IN 
RAPPORTO AL DANNO COMPIUTO

GIUSTIZIA DISTRIBUTIVA NON PIÙ PUNITIVA MA ATTA A RISTABILIRE 
UN ORDINE, FONDATA SULLA RECIPROCITÀ, NON PIÙ SULL'OBBEDIENZA
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I CAMBIAMENTI PSICOLOGICI

LA FAMIGLIA
IL GRUPPO DEI PARI

I CAMBIAMENTI SOCIALI
I CAMBIAMENTI ESISTENZIALI
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LA FAMIGLIA
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IL GRUPPO DEI PARI
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CAMBIAMENTI SOCIALI ED ESISTENZIALI

●RICERCA DI NUOVI SIGNIFICATI
●SCELTE DI ORIENTAMENTO (POLITICI, RELIGIOSI, CULTURALI)
●INIZIO DI PERCORSI POLITICI E CULTURALI (SI DELINEANO LE PROPRIE 
IDEE
●PROPOSITI DI AUTONOMIA
●CONSIDERAZIONI SUL FUTURO (ANCHE PROFESSIONALI)
●CAMBIAMENTI DEI MODELLI DI RIFERIMENTO
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IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
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IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
QUESTIONI TECNICHE

MANCANZA DI DIVERTIMENTO
MANCANZA DI SUCCESSO
STRESS DA COMPETIZIONE
NOIA/ MONOTONIA
INFORTUNI SPORTIVI
ECCESSIVA FATICA
LIVELLI DI COMPETITIVITÀ ESASPERATI
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IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
RAPPORTI INTERPERSONALI

INCOMPRENSIONI CON L’INSEGNANTE
ASSENZA DI APPOGGIO DEI GENITORI
DIFFICOLTÀ DI COESIONE DI GRUPPO
RAPPORTO GENITORI/ALLENATORI
COMPAGNI NON ADEGUATI
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IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
CONTESTO SOCIALE

DIFFICOLTÀ SCOLASTICHE
MANCANZA DI TEMPO
CRISI ADOLESCENZIALE
ALTRI INTERESSI PREVALENTI
NON CONCILIABILITÀ CON LO STUDIO
CRISI ECONOMICA
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IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
CONTESTO SPORTIVO

DIFFICOLTÀ A RAGGIUNGERE L’IMPIANTO
COSTI ELEVATI
AMBIENTE NON ADEGUATO
STRUTTURE CARENTI
ORARI SCOMODI
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...perchè stanno con noi...
●Senso di benessere, relazioni sociali, rapporto con 
l'Insegnante, amici, amori, calore umano
●Riuscita, piacere, superare i limiti, entusiasmo, senso di 
sfida, impegno, costanza, avventura, senso di 
autoefficacia
●Cultura, sport, educazione, alternativa positiva alla 
famiglia, radicamento
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