[image: image1.jpg]W UISP
sportpertuttl

scipline Orientali




Trofeo Nazionale di Judo

con arbitraggio tradizionale
Domenica 8 aprile 2018

Centro Sportivo KOMODO - Via Sorte 2/A - CAMPEGINE (RE).

Il trofeo sarà preceduto da uno stage tecnico che si svolgerà nella stessa sede sabato 7 aprile 2018 dalle  ore 16 alle ore 19.

Le iscrizioni e il controllo peso si svolgeranno: dalle ore 08.00 alle ore 09.00 la domenica 8 aprile.
Per gli atleti partecipanti allo stage sarà possibile l’iscrizione ed il peso dalle ore 19 alle ore 20  il sabato sera 7 aprile, al termine dello Stage.

Quota di iscrizione al trofeo: € 10 da versare al momento del peso. (€  20.00 se comprensivo dello Stage)
Le iscrizioni dovranno pervenire complete di:  cognome, nome, data nascita, categoria, peso, grado, Società di appartenenza (possibilmente con file excel), entro e non oltre il 4 aprile 2018 a:  eliodoro.miranda@gmail.com  per contatti telefonici:  Elio  335 7110 854                                    
Le società sportive interessate sono pregate quanto prima di  inviare una comunicazione (previsionale e non impegnativa)  del  nr. di atleti partecipanti.

Saranno ammessi alla gara soltanto gli atleti con Tessera UISP e Cartellino Tecnico valido per l’anno in corso, e documento d'identità. Medaglie ai primi quattro atleti classificati e coppa alle prime tre Società classificate. Il Trofeo è aperto a tutte le categorie maschili e femminili a partire dagli esordienti A. 
Il  regolamento gara applicato sarà quello del  Judo Tradizionale, di cui seguono alcune precisazioni; il regolamento gare, categoria Esordienti, e le nuove categorie di peso sono consultabili al sito UISP DO:               http://www.uisp.it/discorientali/index.php?idArea=29&contentId=59

La durata degli incontri sarà di 2 minuti per gli Esordienti, di 3 minuti per i Cadetti e di 4 minuti, per le restanti categorie. Si precisa  per le immobilizzazioni a terra: da 25 a 29 secondi waza-ari e 30 secondi ippon, mentre, solo per gli Esordienti, da 15 a 19 secondi waza-ari e 20 secondi ippon. Le competizioni si svolgeranno su 2 tatami. I combattenti devono venire muniti di cinture bianca e rossa . Nel caso di Morote Seoi Nage o tecniche similari effettuate con ambedue le ginocchia a terra, non verranno assegnati punteggi. Sono concesse le tecniche con presa al disotto della cintura se fatte partendo dalla presa normale. Per le tecniche e le azioni proibite nella categoria Esordienti si fa riferimento al Regolamento Gare categoria Esordienti sul sito delle DO Nazionale (in fondo al Regolamento Internazionale 2013).

Formula di gara: per le categorie fino a 4 atleti  “girone all'italiana”, per le categorie con nr partecipanti superiore a 4, eliminazione diretta con recupero. Saranno possibili accorpamenti tra Categorie di peso contigue ed esclusivamente ad uso di atleti maggiorenni ad insindacabile decisione del Resp.le Gara e previo consenso scritto degli atleti interessati. Le categorie Junior e Senior saranno accorpate. Per quanto non espressamente qui indicato si fa riferimento al Regolamento Gare Nazionale DO.

STAGE NAZIONALE SABATO 7 APRILE 2018  dalle ore 16 alle ore 19.
Quota di partecipazione al solo stage  Euro 10,00
Docenti: M° FRANZONI, VOLPI, M° CAVACIOCCHI.

Argomenti dello stage:  NE WAZA, NAGE WAZA, ESERCIZI APPLICATIVI PER IL RANDORI 
HOTELS CONVENZIONATI:  fare riferimento alla convenzione UISP – Trofeo 8 aprile
	Hotel
	Tel
	E-mail
	Singola
	Doppia
	tripla

	
	
	
	BB
	BB
	BB

	Hotel Tricolore
	0522-944 054
	info@hoteltricolore.com
	55
	65
	80

	Via Isacco Newton 9/A
	GAIDA   (RE)
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	 

	Green Hotel  
	0522 968 950 
	info@greenhotel.re.it
	48
	55
	80

	Via Parma 144
	San Sisto di Poviglio (RE), 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	 

	Hotel Valdenza
	0522 676675 
	info@valdenzahotel.it
	50
	60
	75

	Via Pietro Nenni, 2
	Caprara di Campegine (RE)
	
	 
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	 

	Locanda Casa Motta
	0522 960764
	
	45
	60
	70

	Via Motta, 4
	Poviglio ( RE)
	
	quintupla 100
appartamento 6 pax 110

	 
	 
	
	 
	 
	 

	B&B Casa Cabrini 
	347/5456014
	casacabrini@libero.it
	45
	60
	75

	Via M. Melato 10
	Castelnovo di Sotto (RE)
	338/8575544
	 
	 
	 


Cordiali saluti
Claudio Bufalini                                                                        Franco Biavati

Resp.le Naz.le Sett. Judo                                                        Resp.le Naz.le Discipline Orientali UISP

Contatti:

Eliodoro Miranda elio@mirandaelio.it 3357110854

Marco Ganassi    info.judocs@gmail.com 347 7065385   
Indicazioni stradali: A1 – autostrada Milano-Roma – uscita Terre di Canossa a ca 2/3 km c'è la palestra in direzione Campegine.
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