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Evoluzione della popolazione per 
grandi classi di età tra il 2000 e il 2050





































Attenzione ai farmaci 
assunti



Per cominciare a conoscersi



Per cominciare a conoscersi



Coordiniamoci insieme



Continuiamo a coordinarci insieme



E se fossimo ancora di più ?



E se ci sfidassimo?



E se continuassimo a sfidarci?



Questi esercizi cominceremo a farli 
quando avremo un po’ più di confidenza



In giro per la città



A fare la spesa



Attenzione alla schiena



Attenzione alla schiena



Carichi simmetrici



In autobus



Questo non va bene



Se c’è bisogno cerchiamo un aiuto



Uso dei sostegni e gambe leggermente 
allargate = maggior sicurezza



Muoversi in casa















Al parco



Insieme agli altri



Nonni e nipoti



Muoversi con le stagioni.
Sia in inverno …



… che in estate



Gite



Lo sport è anche anziano ….



… ancora sport …



… ancora sport …



… ancora sport …



… e ancora sport .















Un uomo non è 
vecchio finché è alla 
ricerca di qualcosa.

Jean Rostand



Grazie per l’attenzione


