La nostra proposta speciale

HollyCamp € un camp formativo e sportivo
organizzato per ragazzi/e dai 6 ai 15 anni in
una collocazione protetta e in un clima carat-
terizzato dalla riscoperta dei valori legati allo
stare insieme e allo sviluppo della personalita,
dove i ragazzi possono imparare, divertendosi,
a‘“cavarsela da soli” e a confrontarsi con nuove
situazioni sportive, di vita e di relazione

A HollyCamp offre sport per tutti i gusti, escur-
sioni, animazione e divertimento assicurato.

A Durante la settimana i ragazzi dormiranno nel
sacco a pelo all’interno del nostro palazzetto e
proveranno inoltre, la bellissima esperienza di
dormire in tenda.

AE gestito da insegnanti di educazione fi-
sica (laureati in scienze motorie) che hanno
maturato una lunga esperienza in questo cam-
po e in varie discipline sportive.

A Si occuperano dei vostri ragazzi 24 ore su 24,
assistendoli con particolare attenzione:
anche noi siamo genitori!

Ristorazione

« I1 Galletto della Puppola
www.ilgallettodellapuppola.it
* La Puppola Locanda Toscana
www.lapuppola.it

Informazioni utili
Citycamp: per i residenti ed i villeggianti
contattare la prof. Silvia Pennati 347 21 66 259

Telefono: 347 83 89 858 Andrea Dimattia
347 60 78 213 Sergio Marchioni

Indirizzo e-mail: hollycamp2013@icloud.com
Pagina Facebook: Hollycamp2013

Sito Web: www.budosan.it
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Per ragazzi e ragazze dai 6 ai 15 anni
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Dove siamo

La Valsassina offre il
meglio dell’ospitalita
in tutte le stagioni.
D’estate le sue cime Valsassina
svettano sul verde dei Lecco

boschi. Como

Milano

Il nostro campo base

Barzio - Centro Sportivo Conca Rossa

I1 centro sportivo di Barzio situato nel cuore
della Valsassina a due passi da Lecco, dal lago
di Como e a 50 km da Milano, offre la pos-
sibilita di praticare sport per tutto I’anno e di
passare giornate in relax e compagnia im-
mersi in uno splendido scenario naturale.




ATrekking e Arrampicata: godendo di
un contesto ideale, le passeggiate e le escursioni
saranno l'anima dell’avventura. Sara 1’occasione
per mettere in atto le tecniche di orientamento, di
osservazione della flora e fauna locale, di raccolta e
di imparare qualche segreto da scout e le tecniche
trapper. Un piccolo corso di sopravvivenza! In col-
laborazione con la “Casa delle Guide” di Introbio.

A Calcio: allenamenti e partite con la supervi-
sione di allenatori professioinisti per scoprire i
segreti del calcio.

ADanza: con ideazione e realizzazione di una
coreografia per lo “show finale”.

lezioini di tennis sotto la guida di maes-
tri federali. Corsi di apprendimento e perfeziona-
mento.

A Ginnastica artistica: giochi di equilibrio,
salti, capovolte, ruote, rondate verticali e progres-
sioni saranno gli ingredienti ottimali per appassio-
narsi a questo bellissimo sport.

AJudo: sotto la supervisione di un maestro
federale apprenderete e perfezionerete le tecniche
di base. Torneo finale.

A Pattinaggio in linea: sulla pista di pattinaggio,
con il nostro istruttore specializzato, apprenderete
le tecniche di base e migliorerete le capacita di
equilibrio, velocita e acrobazia.

AMinigolf: sfide e partite vi attendono sul nos-

tro campo Lo
..e tante altre attivita!

Holly Multisport Camp offre la possibilita di
provare svariate attivita sportive nell’arco della
settimana.

E possibile scegliere tra:

Holly Multisport Camp BLU

* Calcio

* Basket

* Judo

* Uni Hokey

« E tanto altro!

* Danza

* Ginnastica Artistica
* Pallavolo.

* E tanto ancora!

Holly Tennis Camp
IelIV turno
{ € 490,00}

Con le stesse attivita dell’Holly Camp, I’'Holly
Tennis Camp si differenzia per le 2 lezioni
giornaliere di Tennis. I corsi sono tenuti da
maestri nazionali e istruttori della FIT. che
seguono i programmi dettati dalla Federazione
Italiana Tennis. Dall’insegnamento delle prime
capacita cordinative fino al completo sviluppo
della tecnica di base di tutti i colpi, non
dimenticando l’aspetto ludico e entusiasmante
che questo sport regala.

Holly Judo Camp
II-III e IV turno
{€ 250,00}

Ogni giorno si terranno lezioni di judo per ap-
prendere e consolidare le dinamiche di questo
sport. Verranno inoltre proposte altre attivita
sportive e di animazione, quali tornei, cacce al
tesoro, giochi d’acqua e altro ancora. Scopo di
questa vacanza € imparare divertendosi, a con-
frontarsi con nuove situazioni sportive, di vita e
di relazione.

Durata
7 giorni (6 notti)

Partecipanti

I ragazzi saranno suddivisi in sottogruppi omogenei
per eta e saranno seguiti da personale specializzato
(1 istruttore/animatore ogni 10 ragazzi).

Turni

A ITurno: dall’8 al 14 Giugno 2014
II Turno: dal 15 al 21 Giugno 2014
A\ III Turno: dal 22 al 28 Giugno 2014
IV Turno: dal 29 Giugno al 5 Luglio 2014

Tutti i turni saranno attivabili con un minimo di 30
partecipanti per turno.

Quote e iscrizioni

La quota di iscrizione comprende:

* Quota associativa ¢ Assicurazione ° Kit sportivo
(Non sono compresi trastorti DA e PER il camp).

Verranno effettuati sconti sull’iscrizione di piu set-
timane e alle famiglie che iscriveranno piu di un
figlio.

E possibile pagare la quota d’iscrizione nella sua in-
terezza o suddivisa in due parti:

» Acconto da versare entro il 13 Aprile

« Saldo da versare entro il 31 Maggio

(’ammontare dell’acconto varia a seconda del camp selezionato,
per ulteriori informazioni contattare gli organizzatori).

* Termine ultimo delle iscrizioni per tutti i turni
31 Maggio 2014

Il numero di posti massimi a turno € limitato a 60
partecipanti, vi consigliamo di prenotarvi al piu
presto.



