Operatori del Benessere UISP 

Apre nel 2016 la prima scuola per diventare Operatori del Benessere UISP, con due sedi, a Trieste, presso l'associazione Metamorfosys, in via San Francesco 16, e a Budrio, (Bologna) presso la palestra Infinity Wellness Club, via Enrico Mattei 24.

La scuola si propone, in un programma di 450 ore (conforme dunque alle principali scuole europee) di formare una figura professionale che possa affiancare nelle associazioni e nelle palestre il personal trainer e l'istruttore ginnico.
Il corso di operatore del benessere mira ad approfondire temi quali la medicina cinese e quella ayurvedica, nonché le principali manovre di massaggio che spaziano dal tema del massaggio classico alle varie tipologie di riflessologia.
Il corso vuole essere molto pratico e offre diverse possibilità di tirocinio, tra cui l'evento Rimini Wellness (uno dei più importanti eventi del fitness in Italia)

Per informazioni visitare il sito www.operatoribenessere.it 
