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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI




( COMMISSIONE NAZIONALE HA )
                          Area Nazionale Discipline Orientali
	                                                                                              ( RESPONSABILE NAZIONALE HA )
*Comitato Regionale Lombardia    *Comitato Regionale Liguria    *Comitato Regionale Piemonte/V.A.  




Judo e Disabilità - Corso di Formazione/Aggiornamento 2016                     

                              per Insegnanti Tecnici________________
1° APPUNTAMENTO: SABATO 16  GENNAIO  2016 – ORE 9,30/17,30
PALESTRA KODOKAN CREMONA IN VIA CORTE,3
PROGRAMMA:

*  9:00/   9:30:  ACCOGLIENZA 

*  9:30/1 0:30:  APERTURA DEL CORSO - INTRODUZIONE:

*10:30/11:30:  LEZIONE PRATICA JUDO CON I RAGAZZI DEL CSE L’ORIZZONTE

*11:30/12:30:  SOLO CON I CORSISTI:
                           APPROCCIO, STRATEGIE E DIDATTICA DEL JUDO  ADATTATO:
             - come organizzare l'attività pratica sul tatami

             - programmazione didattica: obiettivi motori generali e  specifici

             - esemplificazioni di proposte pratiche

             - proposte didattiche alcune tipologie di esercizi

*12:30/ 14:00:  Pausa Pranzo
*14:00/ 14:30:  RITROVO
*14:30/ 16:30:  LE DIVERSE TIPOLOGIE DI DISABILITà INTELLETTIVA CARATTERISTICHE                      

                            MOTORIE  - Dr. Maffi Nicola PSICOLOGO
                -FOCUS ADHD: INTRODUZIONE AL DISTURBO  
                 (Caratteristiche generali)
                           -LE DIFFICOLTà NELLA VITA SPORTIVA COME AFFRONTARLE.
*16:30/ 17:30:  DIBATTITO E CONCLUSIONI CORSO – 1° APPUNTAMENTO
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INFO:  * C.R.L.  FIJLKAM  JUDO   (VP - CELL. 339.794  84 43)

            * PALESTRA KODOKAN CREMONA  (ILARIA  SOZZI  - CELL. 331. 740 85 67)
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