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REGOLAMENTO DEL SETTORE YOGA

CAPITOLO 1 - LA STRUTTURA ORGANIZZATIVA

ART. 1 - IL SETTORE YOGA
Il Settore Yoga è parte integrante di UISP Discipline Orientali (UISP DO) fa proprio il relativo Regolamento Nazionale così come lo Statuto dell’UISP e condivide interamente la vita associativa e democratica dell’Associazione. Il preminente interesse del Settore è di riunire al suo interno tutti gli interessati alla pratica e allo studio dello Yoga, inteso come filosofia realizzativa e disciplina tradizionale indiana che ha come obiettivo sia la crescita evolutiva della persona sia il suo benessere psico-fisico. Gli specifici tipi di Yoga che, pertanto, saranno presi in considerazione sono quelli che rispettano un tipo di formazione coerente e rispettosa di quanto precisato nei successivi articoli. Possono far parte del Settore tutti i praticanti e gli Insegnanti di Yoga, le Società di Yoga, le Scuole di Formazione di Yoga e chiunque sia interessato a questa disciplina, purché regolarmente tesserati e affiliati a UISP DO. Devono, inoltre, attenersi al rispetto delle norme contenute nel presente Regolamento, nel Codice deontologico dell’Insegnante di Yoga e nel Regolamento UISP DO.
Le Società di Yoga provvedono a consegnare a ogni praticante o Insegnante di Yoga il Libretto personale UISP DO (Budopass), dove verrà registrato l’intero percorso formativo del socio e rinnovare ogni anno il cartellino tecnico (per chi è insegnante).

ART. 2 - L’ESECUTIVO NAZIONALE DEL SETTORE

L’Esecutivo Nazionale del Settore è presieduto dal Responsabile Nazionale del Settore Yoga, che viene nominato dal Coordinamento Nazionale (CN) UISP DO.

L’Esecutivo Nazionale del Settore ha il compito di:
a) approvare e modificare il Codice deontologico dell’Insegnante di Yoga;

b) riconoscere le qualifiche di Insegnante o di Maestro di uno specifico tipo di Yoga;

c) riconoscere la qualifica di Scuola di Formazione Insegnanti di uno specifico tipo di Yoga;

d) proporre contenuti e parametri formativi;

e)  promuovere e organizzare

- attività di divulgazione e conoscenza dello Yoga;
- iniziative di confronto, interscambio e collaborazione tra le Società che svolgono diversi tipi di Yoga e tra le Scuole di Formazione di Insegnanti di Yoga;

ART. 3 - ESECUTIVI REGIONALI

Gli Esecutivi Regionali hanno i seguenti compiti:

- riconoscere le qualifiche di Insegnante di uno specifico tipo di Yoga, qualora ne ricevano la delega dall’Esecutivo Nazionale e ne abbiano diritto per competenza territoriale;
- promuovere corsi di formazioni di più indirizzi scolastici;
- promuovere fattivamente le attività di divulgazione e di conoscenza dello Yoga;

- organizzare iniziative di incontro e di confronto tra le varie realtà dello Yoga.

CAPITOLO 2 - LA FORMAZIONE

ART. 4 - RICONOSCIMENTO QUALIFICA DI INSEGNANTE O DI MAESTRO
Il riconoscimento della qualifica di Insegnante (Tecnico/Educatore), sempre che questi intenda aderire al Settore Yoga della UISP ed esercitare al suo interno, è di competenza dell’Esecutivo Nazionale o, se delegato, del Responsabile Nazionale, o, in subordine, degli Esecutivi Regionali, se costituiti e delegati in materia. Il richiedente dovrà soddisfare i seguenti requisiti:
a) avere al suo attivo una formazione di base, cioè aver fatto pratica Yoga per almeno tre anni o per un minimo di 300 ore;
b) aver seguito una Scuola di Formazione riconosciuta da UISP DO o un corso regionale UISP DO per Insegnanti con programma della durata minima di 1 anno e massima di 3 anni e per un minimo di 350 ore complessive di lezioni;
c) aver superato le verifiche tecnico/didattiche e relative all’Area Comune 
d) aver discusso una Tesi monografica di fine Corso, a suo tempo concordata con il responsabile del corso di formazione.
Il Modulo di richiesta di Qualifica di Insegnante di Yoga, scaricabile dal sito nazionale www.uisp.it/discorientali dovrà essere compilato con la massima diligenza e dovrà riportare il curriculum dettagliato dell’intero percorso formativo, per quanto possibile comprovato da documenti, il Modello dovrà essere sottoscritto a titolo di autocertificazione di quanto in esso dichiarato.
L’Esecutivo Nazionale si riserva il diritto di interpellare il richiedente, di chiedere documentazioni integrative e di verificare la veridicità di quanto sottoscritto.
La qualifica potrà essere sospesa o ritirata dall’Esecutivo Nazionale qualora l’Insegnante abbia sottoscritto una Richiesta di qualifica non veritiera o abbia contravvenuto il Regolamento del Settore o abbia disatteso il Codice deontologico.

La qualifica di “Maestro di uno specifico stile di Yoga” è riconosciuta dall’Esecutivo Nazionale - su proposta dello stesso Esecutivo o su formale e circostanziata richiesta scritta della Società di Yoga cui appartiene l’aspirante Maestro.
ART. 5 - CORSI DI FORMAZIONE INSEGNANTI

La Società di Yoga che al proprio interno svolga anche il ruolo di Scuola di Formazione Insegnanti riconosciuta dal Settore Yoga è abilitata, nel rispetto del Regolamento Nazionale UISP DO, all’organizzazione di Corsi di Formazione Insegnanti di uno specifico tipo di Yoga, che la Società dovrà chiaramente dichiarare, per consentire ai corsisti di acquisire la relativa qualifica di Insegnante. 
I corsi promossi dalle UISP DO Regionali possono anche contemplare percorsi formativi misti dal punto di vista degli indirizzi scolastici, coinvolgendo le Scuole del territorio e costruendo un programma dotato di logica e coerenza.
I Corsi di Formazione Insegnanti, si compongono di due parti:

1. Formazione specifica di yoga, composta da un minimo di 350 ore di insegnamento trattanti le materie contenuto nell’apposito allegato (vd);
2. Corso di Area Comune organizzato da UISP Regionale o in assenza da UISP DO o in collaborazione, secondo le norme stabilite dal Regolamento Nazionale sulla Formazione UISP. Gli esami delle materie delle “aree comuni” si svolgono in sessione nazionale in occasione dello Stage Nazionale Insegnanti.
Sarà cura dei Responsabili di Scuola incoraggiare caldamente gli aspiranti Insegnanti affinché partecipino agli annuali Stage Nazionali di Aggiornamento Insegnanti.
.
Al termine del Corso dovranno essere spediti alla Segreteria Nazionale UISP DO: a) Modulo compilato di Richiesta di Qualifica insegnanti; b) certificazione della partecipazione alle Area Comune e relativo superamento degli esami previsti;  c) copia della Tesi monografica; d) il Libretto personale. 
ART. 6 - RICONOSCIMENTO DELLE SCUOLE DI FORMAZIONE INSEGNANTI
Su richiesta congiunta del Presidente in carica della Società di Yoga interessata e dell’aspirante Responsabile Tecnico di Scuola, l’Esecutivo Nazionale del Settore prenderà in esame, nel rispetto del Regolamento Nazionale UISP DO, la domanda di riconoscimento della qualifica di Scuola di Formazione Insegnanti di uno specifico tipo di Yoga solo per quelle Società di Yoga che rispettino i seguenti requisiti:

a) la Società di Yoga dovrà produrre sia il programma dettagliato di pratica e di studi che impartisce per la propria formazione: ore di teoria e pratica per materia, con indicazione dei docenti incaricati. Il programma di Formazione Insegnanti dovrà essere il più ampiamente articolato possibile e l’Esecutivo Nazionale ne valuterà la congruità rispetto le linee guida della UISP e del Settore Yoga. 
b) la Società di Yoga e la Scuola di Formazione non devono insegnare o permettere la divulgazione e la pratica di tecniche fisiche o mentali pericolose per la salute psicofisica dell’individuo (vedi Codice deontologico dell’Insegnante di Yoga);

c) la Società di Yoga e la Scuola di Formazione non devono perseguire ideologie o pratiche che possano ingenerare forme di esaltazione o di fanatismo dannose per sé o per gli altri;

g) la Società di Yoga e la Scuola di Formazione riconosciuta dovranno dimostrare di promuovere annualmente delle attività di aggiornamento, di approfondimento, incontri, stages, ecc. Dovranno inoltre avvertire, con congruo anticipo, la Segreteria Nazionale del Settore Yoga delle iniziative in programma, così come dell’avvio dei Corsi di Formazione - con la specifica delle quote da versare, dei nominativi dei docenti, dei loro curricola e delle date degli incontri - in modo che si possa provvedere alla loro pubblicizzazione sul web.
L’Esecutivo Nazionale del Settore Yoga ha il compito di verificare la strutturazione, l’organizzazio​ne e il valore qualitativo dei Corsi istituiti dalle Scuole di Formazione Insegnanti di qualsiasi tipo di Yoga su tutto il territorio nazionale. Per dar modo di procedere alle valutazioni del caso, ogni Scuola di Formazione dovrà trasmettere alla Segreteria Nazionale, in anticipo rispetto all’avvio di ciascuna annualità del Corso, tutti gli elementi necessari al conseguimento dello scopo dichiarato e l’Esecutivo si riserva il diritto di verificare, a proprio insindacabile giudizio, la veridicità e la congruità di quanto dichiarato. L’Esecutivo Nazionale del Settore, con comunicazione motivata, potrà ritirare il Riconoscimento della qualifica di Scuola di Formazione in qualsiasi momento e senza possibilità di appello qualora la Scuola abbia contravvenuto alle norme contenute nel Regolamento o nel Codice deontologico.
ART. 7 - ESAMI DI QUALIFICA INSEGNANTI
Al termine del Corso di Formazione Insegnanti, gli esami di qualifica devono essere organizzati a cura delle Scuole di Formazione che hanno indetto il Corso. Ciascun esaminando dovrà aver redatto una Tesi monografica di almeno 15-20 cartelle, da discutere in sede d’esame. L’argomento della tesi sarà concordato col Responsabile Tecnico della Scuola e il corsista dovrà dimostrare di saper collegare l’argomento specifico della Tesi con le matrici culturali e conoscitive della filosofia realizzativa dello Yoga.

Le date degli esami di qualifica devono essere comunicate per tempo alla Segreteria Nazionale UISP DO per consentire l’eventuale presenza, da comunicare preventivamente e tempestivamente alla Scuola, di uno dei membri eletti nell’Esecutivo Nazionale, in qualità di Osservatore nominato dell’Esecutivo stesso. L’Osservatore non deve appartenere alla Scuola che organizza gli esami e i costi relativi alla sua trasferta sono posti a carico della Scuola di Formazione.

ART. 8 - AGGIORNAMENTO E ALBI INSEGNANTI, MAESTRI, SOCIETA’ E SCUOLE
L’Insegnante è tenuto a rinnovare l’annuale Tesseramento UISP in qualità di Dirigente.

Almeno una volta l’anno, in genere l’ultimo fine settimana di Novembre, il Settore organizza uno Stage Nazionale di Aggiornamento Insegnanti e tutti gli Insegnanti riconosciuti hanno l’obbligo di parteciparvi.
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