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	AREA NAZIONALE DISCIPLINE ORIENTALI 



Area Discipline Orientali		                         Bologna, 2 dicembre 2014

	    Alle Società di Judo
	   ____________________
STAGE NAZIONALE DI KATA

DOMENICA 18 GENNAIO 2015 presso la Palestra APAM SHIRO SAIGO – PRATO - Via Marconi, 56 si svolgerà lo STAGE di KATA con il seguente programma : 
Ore 9,30/12,30	          KOSHIKI NO KATA  (M° Moscato)
		         
PAUSA PRANZO
Ore 14 /17,00            TATAMI A	                          TATAMI B					
       KIME NO KATA                       KATAME NO KATA
         (M° Franzoni)		    (M° Moscato)

Lo Stage è aperto a tutti coloro che vogliono partecipare purchè in regola con il proprio tesseramento.
Costo Stage € 30, 00 giornata intera - € 20,00 mezza giornata cad. pagabili sul posto .
Cordialità.
	________________________
	Claudio Bufalini
	Resp.le Naz.le Settore Judo
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