DISCIPLINE ORIENTALI UISP -  STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2017
	Giornate
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pol Corassori

Pal. Danza
	Palestra Calvino 1 (Via Corni, 90) 
	Pal Calvino 2
	Pol Corassori

Pal. Karate

	SABATO

18
Novembre

2017

	Lezione per tutti Ore 10.00/13.00 
Psicologia dello sport: approcci differenziati

Dott. Cei (Doc. Scuola dello Sport CONI)

	Lezione per tutti ore 10.00/13.00
Preparazione atletica di base
Dott.ssa Risaliti 
	

	
	Ore 14.00/15.00 

Acc. Goshin Jutsu

	Ju Jutsu

14.00-15.00
Comunicazione e allenamento mentale nello sport
M° Beretta
	Lezione per tutti

Ore 14.00/15.00 Kyusho

M° Lodi e Torelli
Ore 15.10/16.20 
Acc. Goshin Jutsu

Ju Jutsu

16.00-18.00   

Utilizzo delle armi nell’insegnamento
M° Spagone
· Esami qualifica parte tecnico didattica settore Jujitsu
Riunioni Comm.ni
	
	Karate Shotokan

Ore 14.00/16.00 Esami gradi alti: M° Caprioli/M° BIavati 
Ore 16.00/17.15 Discussioni tesi: M° Caprioli

Ore 15.00/16.00
M° Lastrucci  (c.verde./1° DAN – Ky x 1°/2° DAN)
M° Sanfilippo (c.n. 2° DAN> - Ky x 3°/4° DAN)

Ore 16.10/17.10
M° Mocci (c.verde./1° DAN – Hikite)
M° Biavati (c.n. 2° DAN > Bunkai)
Ore 17.20/18.20

M° Caprioli (c.n./2° DAN > Kumite) 
M° Barbagallo (c.verde./1° DAN – Jiyu Ippon Kumite) 
· Esami Qualifica Insegnanti 
	Karate Wado Ryu

Ore 15.10/19.30

M° Pedrali 


	
	Judo ore 15.00-16.00 
Didattica giovanile (3/5 anni)

R. Coppari
	Ju Jutsu

15.00 -16.00     Nage Waza principi didattici
M° Mordacci 
	
	17.00/18.30  

Ju Jutsu 

Formaz. Uff. di Gara 

M° Freuli e Russi  
	
	

	
	Judo  ore 16.00-19.15 
· La preparazione fisica (M° Bufalini)

· Didattica di Nage waza (M° Franzoni)
· Aspetti tradizionali nella didattica (M° Volpi)
Ore 19.30 Esami di qualifica, parte tecnica/didattica Settore Jujitsu
	
	
	
	

	DOMENICA

19 Novembre

2017

	Ju Jutsu

09.30-11.00  

Didattica dei principi del Kata M° Baucia
	Ore 9.30 - 11.00    

Arbitraggio di Judo - SAJ  

Ju Jutsu

11.00/12.30  Didattica

Dal fondamentale alla difesa reale. M° Bianchi
12.30/14.00  Basilari  di 
Preparazione all’agonismo
M° Leoni /Baucia/Bortolazzi 

KungFu/WuShu 

Ore 14.00/17.00

	
	Karate Shotokan

Ore 9.30-11/11.10-12.40 Kata e Bunkai

M° Ferdinando Balzarro 

M° Domenico Caprioli 

(2 gruppi a rotazione: c.marron >2° Dan; 3° DAN e oltre)
	KungFu/WuShu

Ore 10.00/12.30
Ore 14.00/17.00

Kung Fu (M° Da Nesi)
(Tatami)
	

	
	Judo

Ore 11.15/12.20 Judo e disabilità: come comportarsi (Dott.ssa Cammeo ANFFAS Genova)  
Ore 12.25/13.40 La preparazione agonistica 

(M° Venturini)


	
	
	
	
	

	
	Ore 14.30 Esami Judo
	
	
	
	
	

	
	
	


	Giornate
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Pal. Ginnastica (a)– Pal. Karate(b)
Pal. Danza (c)
	Pal. Calvino 1
	Pal Calvino 2
	Pol. Nasi

	SABATO

25
Novembre

2017
	AIKIDO

Lezioni tecnico-didattiche

Ore 10.00/11.00 

M° Cuzzupè

Ore 11.00/12.00 

M° Granone
Ore12.00/13.00 
M° Caccamo
Ore 15.00/16.00 

M° Patella (Jo)
Ore 16.00/17.00

M° Marchetti (Ken)

Ore 17.00/18.30

Lezioni di:

· Ivan Morino

· Giorgio Carlino
· Saverio Caccamo

Coordina M° Biavati

· Ore 18.40 Esami di DAN Aikido
	YOGA: vedi programma a parte
Ore 13.30/14.30 Esami Taichi/QiGong (Pal Danza)

 
	Ore 15.00/18.00

TAI CHI QUAN

QI GONG 

M° Sabatelli 
La forza elastica

M° Farina 

Concordanza nella tecnica fra aspetti applicativi ed energetici

Ore 15.00/18.00 

Logzhao Gongfu 

(M° Zanetti)
	
	KATORI
15.00 -18.00


	
	
	YOGA: vedi programma a parte

	
	
	

	DOMENICA

26
Novembre

2017

	Ore 7.30/9.30

Riflessologia plantare 

(autotrattamento)

M° Gualandi

Lezione per tutti
	AIKIDO

Ore 9.30.00/10.30 

M° Biraghi

Aikido per i bambini

Ore 10.30/11.30 

M° Barduco
Il Tanto: strumento di autoregolazione

Ore 11.30/12.00

M° Caccamo

Sintesi


	YOGA: vedi programma a parte


	TAI CHI ITCCA

Ore 10.00/13.00

M° Lopez
Tai Chi e mare, i cinque stili del nuoto e i cinque Yi Gong
	KATORI

Ore 10.00/12.00

Lezioni aperte ai praticanti di tutte le discipline

	KATORI
14.00 - 17.00 


	
	KI AIKIDO

Ore 10.00/14.00
M° Peloni 

M° Carlon


	
	
	
	
	

	
	DAITO RYU (aperto a tutti)

Ore 14.00/16.00 M° Canovi e M° Muracchini
IWAMA RYU 

Ore 16.30/18.30 M° Lisco

	Ore 14.30/17.00 TAI CHI ITCCA

M° Lopez (Pal. Ginnastiche)
Esami
	
	
	


	Giornata
	Palestra Ginnastica (Pedana da artistica)
	Palestra Karate (Tatami di legno)
	Palestra Danza (Saletta superiore - legno)

	Sabato

25

Novembre

2017
Mattino
	 9.30/10.00 – Antonella Grossi – Mantra “VIBRAZIONI POSITIVE", con accompagnamento delle antiche campane tibetane

	
	10.00/11.30 – Raffaella Bellen
Psicoterapeuta Associazione Metamorfosys Trieste
"Le Flessioni della Schiena nello Yoga 
11.30/13.00  – Nicola Florini
Centro studi Yoga Narayana – Modena
“Quando l'asana non è più un Asana: le compensazioni del rachide”
	10.00/12.30 – Giuliano Vecchiè
Scuola di Ashtanga Yoga - Bologna
Responsabile di Scuola
“Ashtanga 1a Serie: the "Art of Hands-on Adjustments”

	10.00/11.30 – Antonella Grossi 
Maestro e Responsabile di Scuola Raja yoga - Castel San Pietro T. - Bologna
"I passaggi da ASANA PRANAYAMA allo stato di MEDITAZIONE "  –
11.30/13.00 – Silvia Brunasti
ASD vishuddaDeva, Torreglia PD 
“Prakriti mantiene e illumina la creazione, Hatha yoga” 

	Sabato

25

Novembre

2017

Pomeriggio

	PAUSA PRANZO

	
	14.30/17.00 – Giuseppe Tamanti
Maestro e Responsabile di Scuola

Scuola di Yoga classico - Bologna
"Yoga classico, filosofia e pratica" 
17.00/18.30– Roberto Ergi
ASD vishuddaDeva, Torreglia PD 
“Shiva che crea l’Universo, Hatha yoga” 
18.30-19.30: 1 ora di pratica di hathayoga

	15.00/17.00 – Tanja Tamanti
Insegnante di Yoga classico e Psicologa

Scuola di Yoga classico - Bologna

"Psicosomatica degli asana tradizionali" 

17.00/18.30 – Roberto Lucin
Scuola di Hatha Yoga Hamsa Morelli – Trento
“Esercizi di yoga e Bío energetica  ”
18.30/19.30 - 1 ora di pratica di Pranayama
19.30/21.00 – Lucia Patella
Insegnante della KinerYoga School Italia 

Mobilizzazioni, Rilassamento, Shiatsu. 
	15.00/17.00 – Cristina Siddiolo
Scuola di Yoga Oriente-Occidente
Insegnante di Yoga e Antropologa - Palermo
“Abhyasa e Vairagya: i due pilastri dello Yoga Sutra di Patanjali ”
17.00/18.30 – Pierpaolo Marras
Scuola di formazione insegnanti “KinerYoga School Italia” 
“Teoria sui Mantra e di come possono essere integrati in una lezione di Yoga. Introduzione alle regole del Kirtan, canto meditativo, e applicazioni pratiche. Pratiche di Kirtan.”
18.30/19.30 – Pierpaolo Marras 
Scuola di formazione insegnanti “KinerYoga School Italia”
“Astrologia Vedica”

	Domenica

26

Novembre

2016

Mattino

	8.00/8.30 – Tanja Tamanti – Meditazione del mattino

	
	8.30/10.30 – Tanja Tamanti
Insegnante di Yoga classico e Psicologa

Scuola di Yoga classico - Bologna
"Dharma, Yoga classico e potenziale quantico"

10.30/12.00 – Giovanna Vitacchiano 
Scuola di Perugia
"L'Autunno e l'elemento Metallo: pratiche di yoga e di automassaggio per Polmone e Grosso Intestino" 

12.00/13.30 – Marcella Tamponi 
La fenice asd (centro yoga shankara, Ovada)
“La descrizione dei chakra secondo il sat chakra nirupana”
	8.30/10.00 –  Tommaso Patella
Insegnante della KinerYoga School Italia
“Attiva le tue curve - Yoga e Bowspring Yoga”
10.00/11.30 –  Rosa Arena 
Psicoterapeuta sistemico-relazionale, insegnante e formatrice di kundalini yoga. 
“Psicoterapia e Kundalini Yoga: un approccio integrato al superamento delle paure”

	8.30/10.00– Raffaella Bellen
Psicoterapeuta Associazione Metamorfosys Trieste
"Psicologia dell'insegnante di Yoga; possibilità di evoluzione e rischi di involuzione"
10.00/11.30 –  Andrea Lisi
Insegnante di Yoga - Firenze
"Visnu e i suoi Avatar: Teoria e Pratica "
11.30/13.30 – tavola rotonda 
Raffaella Bellen, Psicoterapeuta Associazione Metamorfosys Trieste e Sujan, Scuola di Kundalini Yoga - Roma intervengono su:
“Lo yoga e le tossicodipendenze: un approccio multidisciplinare”








