DISCIPLINE ORIENTALI UISP -  STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2018
	
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pol Corassori

Pal. Danza
	Palestra Nuova Corassori


	Pol. Corassori

Pal Karate

	SABATO

17

Novembre

2018


	Lezione per tutti 

Ore 10.00/13.00 

Disturbi specifici dell’apprendimento

Prof. Crispiani


	Lezione per tutti 

Ore 10.00/13.00 Preparazione atletica di base (2° parte)
 Prof.ssa Monica Risaliti
	Ore 10.00/13.00
Riunione CTN e CDP Ju Jutsu
	GTS
Ore 11.00/12.00 I requisiti dell’insegnante (Biavati/Caprioli)

Ore 12.00/13.00 studio del Kata Hangetsu
	

	
	Ore 14.00/15.00 

Acc. Goshin Jutsu


	Ju Jutsu

14.00-15.00

Allenamento mentale nello sport 

M° Beretta


	Ore 15.00/16.00 

Acc. Goshin Jutsu

Ju Jutsu

16.15-18.00   

Didattica del Jo e del Ken

M° Spagone

Ore 18.30 Esami di Qualifica JJ


	
	Karate Shotokan

Ore 14.00/16.00 Esami gradi alti: M° Caprioli/M° Biavati 

Ore 16.00/17.15 Discussioni tesi: M° Caprioli

Ore 15.00/16.00

M° Lastrucci  (1° Kyu./2° DAN – Kyhon)

M° Barbagallo (3° DAN> - Kyhon)

Ore 16.00/16.20
Presentazione nuovo Regolamento Arbitrale

M° Sanfilippo e M° Campigli
Ore 16.20/17.20

M° Biavati (1° Kyu./2° DAN – Bunkai)
M° Sanfilippo (3° DAN > - Shiai Kumite)

Ore 17.30/18.30

M° Caprioli (tutti i gradi – Le “forme” del Kumite) 

· Esami di qualifica:
- ore 18.00 prova scritta

- ore 18.30 prova teorica e pratica

	Karate Wado Ryu

Ore 15.30/19.30

M° Pedrali 



	
	Judo 

ore 15.00-16.00 
Judo Femminile  

M° Bisi
	Ju Jutsu

15.00 -16.00
Duo Sistem e Duo Show 

M° Leoni 

M° Russi     

	
	Ju Jutsu

16.15/18.15  

Formazione Uff di Gara
M° Russi/Freuli
 
	
	

	
	Judo  
Ore 16.05-17.35 

 Judo e disabilità - M° Ilaria Sozzi 

Ore 17.40-19.00 

Didattica di Nage Waza - M° Franzoni 
	
	
	
	

	DOMENICA

18 Novembre

2018


	Ju Jutsu

09.00-10.00
Didattica dell’Aikijujitsu M° Spagone

Ore 10.00-11.00

Concetto di Integrità M° Mordacci

	Ore 9.30 - 11.00    

Arbitraggio di Judo - SAJ  

Ju Jutsu

11.15/12.30  

Interazione e relazione nel gruppo

M° Cosseri

Ore 12.45 esami di grado e riconoscimenti Ju Jutsu
	
	Karate Shotokan

Ore 9.30-11/11.10-12.40 Kata e Bunkai

M° Ferdinando Balzarro 

M° Domenico Caprioli 

2 gruppi a rotazione: 
· 1Kyu >2° Dan (Tekki Nidan/Kanku Sho), 
· 3° DAN e oltre (Jiin/Wankan).
	Muay Thai / Kick Boxing / Boxe amatoriale 

Ore 11.00/13.00 – 14.00/16.00

Incontro Nazionale

	
	Judo

Ore 11.10-12.10  

Esercizi in coppia - M° Bufalini
Ore 12.15-13.30  

Allenamento Agonistico - M° Venturini
	
	
	
	

	
	Ore 14.30 Esami Judo


	Giornate
	Pol. Corassori Area Tatami
	Pal. Ginnastiche
	Pal. Danza
	Pal Karate
	Palestra Nuova Corassori



	SABATO

24

Novembre

2018
	AIKIDO

Lezioni tecnico-didattiche

Ore 10.00/11.00 

M° Cuzzupè

Ore 11.00/12.00 

M° Granone

Ore12.00/13.00 
M° Caccamo
	Ore 11.00/13.00

TAIJI QUAN
Esami di verifica
	
	
	AIKIDO

Ore 15.00/16.00 Prossemica marziale
M° Biavati

Ore 16.00/17.00 Area nuovi insegnanti

Ore 17.00/18.00 Jo M° Patella

Ore 18.00/19.00 Ken M° Granone
Ore 19.00 Esami 

	
	DAITO RYU 

Ore 14.30/16.30 

M° Muracchini – M° Canovi
Ore 17.00/19.00

IWAMA RYU

M° Lisco
	Ore 15.00/18.00

TAIJI QUAN dei bambini (5/6-7/9) tra tradizione e creatività
Maestri: Aloisi, Viel, Moruzzo
	
	KATORI
Ore 15.00/18.00

Iai Jutsu – M° Cherubini

Ken Jutsu – M° Del Rosso
Shinto Rikugo JJ – M° Fondi

	

	DOMENICA

25

Novembre

2018


	AIKIDO

Ore 9.30.00/10.30 

M° Biraghi

Aikido per i bambini

Ore 10.30/11.30 

M° Barduco

Tempi di reazione e lo stato di allerta nella pratica

Ore 11.30/12.00

M° Caccamo

Sintesi
	KI AIKIDO

Ore 10.00/14.00
M° Peloni

M° Ingemi


	TAI CHI ITCCA

M° Lopez

Ore 10.00/13.00
	
	KATORI
Ore 10.00/12.30

Bo Jutsu – M° Fondi

Ken Jutsu – M° Nistri
Ryo To – M° Cassi

	KUNG FU / WU SHU
Ore 10.00/14.00


	
	
	Ore 14.00/17.00 

TAI CHI ITCCA

M° Lopez
	
	
	KATORI

Ore 14.30/17.00

Naginata JJ – M° Naro
Ukemi – M° Cherubini
Shinto Rikugo JJ – M° Casu 









