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Verbale Esecutivo Settore Karate

Presenti: Biavati, Speranzi, Chendi, Troiani, Viligiardi (invitato)

Assenti giustificati: Garone, Pedrali, Caprioli
Attività agonistica

Non si è entrati nel merito del regolamento in attesa dell’incontro del 21 settembre 2018 della nostra Comm.ne Naz.le Uff. di Gara con il M° Zaccaro (Responsabile Commissione Arbitrale Nazionale Fijlkam) e definire eventuali deroghe al Regolamento Internazionale, che si è deciso di assumere dalla prossima stagione.

Occasioni di confronto e precisazione saranno:

- lo stage ufficiali di gara, già definito, a Modena il 27 e 28 ottobre 2018

- lo Stage nazionale Insegnanti, già definito, a Modena il  17 e 18  Novembre 2018

Su proposta del Responsabile di Stile Shotokan, M° Capioli, sono stati inseriti nelle liste “B” e “C” alcuni rimanenti Kata (vd allegato 1).
Formazione

1. Si è rivisto l’ordinamento dei passaggi di grado, ma senza sostanziali modifiche (vd allegato 2);

2. In merito alla riforma esami di grado, è stato introdotto il grado di 8° DAN e sono state riviste le età minime di acquisizione del grado DAN (vd allegato 3)
3. È stato istituito il Seminario Nazionale Obbligatorio per la qualifica di Insegnante di Karate Shotokan (vd allegato 4).

4. Si è deciso di promuovere la qualifica di Maestro, ricordando che occorre produrre una Tesi (vd Regolamento).

Allegato 1

(In giallo i Kata inseriti)

LISTA A

5 heian, 5 pinan, taikyoku m.uke, k. Uke, j. Uke, g. uke, gekisai ichi, fukyugata shodan, 

fukyugata nidan.

N.B. : I kata Taikyoku sono eseguibili solo da Atleti di stile Goju ryu I kata Fukyugata sono eseguibili 

Solo sa atleti di stile Shorin ryu

LISTA B

tekki shodan, tekki nidan, bassaidai, kankudai, enpi, jion, jiin, jitte, 
naihanchi, passai, kushanku, wanshu, seipai, saifa, shisochin, annan, sanseryu, seienchin, ni pai po.

LISTA C

hangetsu, tekki sandan, bassaisho, kankusho, nijushiho, gojushihosho, gojushihodai, unsu, socin, gankaku, cinte, meikyo
niseshi, gojushiho, rohai, kururunfa, seisan, seishan, chinto, unshu, suparinpei, shisochin, chatanyara kushanku, gojusho, paiku, papuren.

Allegato 2

“Ordinamento relativo agli esami di grado e qualifica del Settore Karate”

Al fine di valorizzare e responsabilizzare i Tecnici DO UISP, nonchè rendere gestibili variegate realtà regionali e/o di stile, nelle regioni non dotatisi di Commissione Tecnica Regionale ed attività strutturata, si delega ai Tecnici la titolarità di svolgere gli esami di grado da 1° a 2° Dan, secondo le seguenti modalità:

a)   il livello di 1° e 2° DAN può essere esaminato e conferito da almeno 1 Tecnico in possesso della qualifica di Maestro ed autorizzato dal Settore Karate;

b)  la data di ogni sessione d’esame deve essere comunicata al Coordinatore Tecnico Nazionale del Settore e alla Segreteria Nazionale DO, che controllerà i requisiti degli esaminandi, degli esaminatori e darà il NULLA OSTA. Controllerà, altresì, le corrette modalità di svolgimento dell’esame stesso tramite l’invio dell’apposita documentazione che dovrà essere inviata almeno un mese prima dello svolgimento delle singole sessioni. A sessione avvenuta dovranno essere comunicati alla Segreteria Nazionale DO l’esito degli esami e i relativi moduli compilati;

c)  è fatta salva, anzi incoraggiata, la facoltà di raggruppare sessioni d’esame collettive e/o promosse dai comitati regionali, che qualora svolgano corsi di formazione per passaggio di grado possono utilizzare una Commissione Regionale nominata dal Responsabile Regionale DO in accordo con il Responsabile del Settore Regionale;

d)   il livello di 3°, 4° e 5° DAN sarà esaminato da una commissione costituita dal Responsabile Nazionale DO in accordo con il Responsabile Nazionale del Settore Karate in base alle necessità, garantendo almeno una sessione annuale;

e) l’esame di qualifica insegnante è svolto in una sessione apposita (normalmente in occasione dello Stage Nazionale Insegnanti): materie “trasversali” e materie tecnico/didattiche.  L’ammissione all’esame per il conseguimento della qualifica è subordinata al rispetto delle norme stabilite dal Regolamento della Formazione UISP e DO che prevede:

a) frequenza dell’Unità Didattica di Base (organizzata dalla UISP della propria Regione)

b) frequenza all’Unità Didattica Disciplinare Trasversale (organizzata dalle DO Regionale o Nazionale)

c) seminario Tecnico/Didattico Nazionale (organizzato da DO Nazionale – vale solo per lo Shotokan)
d) altri eventuali corsi formativi organizzati dalla propria regione

In caso di esito negativo dell’esame, il candidato non potrà ripresentarsi prima di 12 mesi.

Allegato 3

	 
	permanenza minima
	età minima
	Kyhon
	Kumite
	Kata
	Tesi**
	Esame orale
	Modalità

	1° DAN
	4 anni
	14****
	SI
	SI
	SI
	NO
	NO
	Esame tecnico

	2° DAN
	2 anni
	16
	SI
	SI
	SI
	NO
	NO
	Esame tecnico

	3° DAN
	3 anni
	19
	SI
	SI
	SI
	NO
	NO
	Esame tecnico

	4° DAN
	4 anni
	24
	SI
	SI
	SI
	NO
	materia tecnica
	Esame teorico/pratico

	5° DAN
	5 anni
	29
	SI
	applicazione tokui waza
	SI + 1 KATA altro stile*
	SI
	materia tecnica
	Esame teorico/pratico

	6° DAN
	6 anni
	35
	NO
	NO
	NO
	SI
	materia tecnico/culturale
	Esame teorico

	7° DAN
	7 anni
	42
	NO
	NO
	NO
	NO
	NO
	Conferimento Resp.le Naz

	8° DAN
	8 anni
	50
	NO
	NO
	NO
	NO
	NO
	Conferimento Resp.le Naz

	Insegnante
	2° DAN
	21
	1° DAN
	1° DAN
	definiti dallo Stile
	NO
	materia didattica***
	Esame tecnico/didattico

	Maestro
	10 anni di ins./4° DAN
	40
	NO
	NO
	NO
	SI
	NO
	Titoli/Tesi


* per kata di altro stile si intende un kata superiore (non di base)
** la tesi di 5° DAN deve riguardare aspetti tecnici; per il 6° DAN aspetti storico/filosofico/culturali; per M° materia didattica, attinenti al Karate. Il tema della tesi deve essere concordato con il Resp.le di stile, almeno 2 mesi prima dell'esame e consegnato almeno 1 mese prima dell'esame. Il contenuto della tesi sarà oggetto di colloquio.
*** anche esame scritto   **** 13 anni (primavera) se pratica da almeno 5 anni ed è un livello tecnico alto
Allegato 4

Seminario Nazionale Tecnico/didattico per la qualifica di Insegnante
Complessivamente come Lega Arti Marziali, prima, e Area Discipline Orientali, poi, abbiamo sempre dato molta importanza alla formazione tecnica e didattica: lo stage insegnanti, le aree comuni, gli appuntamenti dei Tecnici, stage …. Facciamo progressi sulla convinzione alla formazione permanente. Ci siamo conquistati il rispetto e la considerazione delle altre organizzazioni, prima fra tutte la Federazione.

Nel nostro impianto formativo, però, ci sono ancora dei “buchi”. Uno di questi è la formazione didattica rivolta agli aspiranti Insegnanti di Karate (ora parlo di Shotokan che è lo stile prevalente nella nostra associazione). Pochissime regioni mettono insieme i numeri per fare un vero corso di formazione didattica e anche lì con inevitabili lacune. Da qui la proposta di istituire un seminario nazionale. Al disagio delle distanze si contrappone, oltre ad una formazione omogenea, il valore del pluralismo territoriale, laddove le differenze diventano in sé occasione di confronto, un naturale ambito di fermentazione che continuerà produttivamente anche nelle future dinamiche associative. 

Siamo consapevoli dei costi, ma anche dell’importanza di questo tratto formativo. Ricordiamoci che stiamo parlando di un passaggio formativo importante che una persona fa una volta nella vita, quindi gli va dato il giusto peso. Nella proposta abbiamo cercato di abbassare il carico delle spese dei partecipanti il più possibile (cmq siamo enormemente competitivi rispetto ai costi di altre organizzazioni). 
- Seminario centro-nord: 13/14 ottobre 2018 - Palestra Seikukai/Fior di Loto, San Lazzaro di Savena (BO)

- Seminario centro-sud: 3 e 4 novembre 2018 - Roma  
Il seminario è un livello minimo di “garanzia”, resta inteso, quindi, che se la regione lo considerasse come il punto di arrivo di un programma di altri appuntamenti formativi in regione, la cosa non solo è possibile ma anche apprezzabile.

Modulo formativo (Totale 12 ore. La modalità è quella residenziale intensiva)

	sabato
	 
	 

	11.00/12.00
	storia ed "evoluzione" del karate
	teoria

	12.00/13.30
	i principi fondamentali del karate
	teoria

	15.00/16.00
	Il linguaggio, l'autorevolezza
	teoria

	16.15/18.15
	la biomeccanica del karate - i cardini del kyhon
	pratica

	18.15/19.15
	la progressione del kyhon
	pratica

	19.30/21.00
	Il Kata
	pratica

	domenica
	 
	 

	9.00/10.00
	le dinamiche relazionali del gruppo
	teoria

	10.00/11.00
	la gestione della classe
	teoria

	11.00/12.00
	le problematiche psicologiche del confronto fisico
	teoria

	12.00/13.30
	La didattica del kumite
	pratica


Possibilità di dormire in palestra gratuitamente a San Lazzaro�
�
Quota di partecipazione: € 100,00 (30,00 per chi è già insegnante)�
�
Bonus di € 30,00 oltre i 300 km di distanza�
�
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