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SETTORE KARATE

Seminario Nazionale Tecnico/didattico per la qualifica di Insegnante

Complessivamente come Lega Arti Marziali, prima, e Area Discipline Orientali, poi, abbiamo sempre dato molta importanza alla formazione tecnica e didattica: lo stage insegnanti, le aree comuni, gli appuntamenti dei Tecnici, stage …. Facciamo progressi sulla convinzione alla formazione permanente. Ci siamo conquistati il rispetto e la considerazione delle altre organizzazioni, prima fra tutte la Federazione. Nel nostro impianto formativo, però, ci sono ancora dei “buchi”. Uno di questi è la formazione didattica rivolta agli aspiranti Insegnanti di Karate (ora parlo di Shotokan che è lo stile prevalente nella nostra associazione). Pochissime regioni mettono insieme i numeri per fare un vero corso di formazione didattica e anche lì con inevitabili lacune. Da qui la proposta di istituire un seminario nazionale. Al disagio delle distanze si contrappone, oltre ad una formazione omogenea, il valore del pluralismo territoriale, laddove le differenze diventano in sé occasione di confronto, un naturale ambito di fermentazione che continuerà produttivamente anche nelle future dinamiche associative. Siamo consapevoli dei costi, ma anche dell’importanza di questo tratto formativo. Ricordiamoci che stiamo parlando di un passaggio formativo importante che una persona fa una volta nella vita, quindi gli va dato il giusto peso. Nella proposta abbiamo cercato di abbassare il carico delle spese dei partecipanti il più possibile (cmq siamo al di sotto dei costi di altre organizzazioni). 
- Seminario centro-nord: 13/14 ottobre 2018 - Palestra Seikukai/Fior di Loto, San Lazzaro di Savena (BO)

- Seminario centro-sud: 3 e 4 novembre 2018 - Roma  
Il seminario è un livello minimo di “garanzia”, resta inteso, quindi, che se la regione lo considerasse come il punto di arrivo di un programma di altri appuntamenti formativi in regione, la cosa non solo è possibile ma anche apprezzabile.

Modulo formativo (Totale 12 ore. La modalità è quella residenziale intensiva)
	sabato
	 
	 

	11.00/12.00
	storia ed "evoluzione" del karate
	teoria

	12.00/13.30
	i principi fondamentali del karate
	teoria

	15.00/16.00
	Il linguaggio, l'autorevolezza
	teoria

	16.15/18.15
	la biomeccanica del karate - i cardini del kyhon
	pratica

	18.15/19.15
	la progressione del kyhon
	pratica

	19.30/21.00
	Il Kata
	pratica

	domenica
	 
	 

	9.00/10.00
	le dinamiche relazionali del gruppo
	teoria

	10.00/11.00
	la gestione della classe
	teoria

	11.00/12.00
	le problematiche psicologiche del confronto fisico
	teoria

	12.00/13.30
	La didattica del kumite
	pratica

	· Possibilità di dormire in palestra gratuitamente a San Lazzaro
	

	· Quota di partecipazione: € 100,00 (30,00 per chi è già insegnante)

	· Bonus di € 30,00 oltre i 300 km di distanza
	


Al fine di verificare la partecipazione sufficiente per avviare uno o entrambi i seminari (in caso contrario si rimanderà al prossimo anno), vi invitiamo ad inviare la preiscrizione tempestivamente  e cmq entro e non oltre il 14 settembre 2018 compilando il modulo allegato e inviarlo a francobiavati@uisp.it . (Il pagamento verrà richiesto una volta stabilita la fattibilità del corso).
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SETTORE KARATE – STILE SHOTOKAN

Iscrizione al Corso Tecnico-Didattico per la Qualifica di Insegnante di Karate

COGNOME E NOME:

INDIRIZZO:

DATA DI NASCITA:                                                               TEL:                           

MAIL:

GRADO:                              PROFESSIONE: 

ASD DI APAPRTENENZA:                                                              CITTA’:

DT.:                                                                                       GRADO:

Desidera partecipare a quale delle due sessioni:

CENTRO NORD (Bologna)   
CENTRO SUD (Roma)
Inviare tempestivamente e cmq entro il 14 settembre 2018 a francobiavati@uisp.it 
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