
stage di aikido marina di massa 31 maggio 1 - 2 giugno schema riassuntivo lezioni
sabato 31 maggio

ore DOJO  A Dojo A  area1 Dojo A area 2 Dojo A area 3 Dojo A area 4 ore DOJO B
15.00-17.00  M° C. Tissier Aikido
17.00-18.00 M°P.Spagone JuJitsu M°G.Di Cicco Kinomichi 17.00-18.00 M°N. Bernardini/M°A.Spagone/
17.00-19.00 M°P.Spagone JuJitsu M°G.Di Cicco Kinomichi M°P.Anselmo Aikido Bambini

domenica 1 giugno

9.30-10.45  M° C. Tissier Ken 9.30-10.30 M°N. Bernardini/M°A.Spagone/
10.45-12.00  M° C. Tissier Aikido M°P.Anselmo Aikido Bambini
14.30-15.30 M°Muzi M°Dessi' M°Cuzzupè 15.00-16.00 M°N. Bernardini/M°A.Spagone/
15.30-16.30 M°Patella M°Biavati M°Granone M°P.Anselmo Aikido Bambini

16.30-17.30 M°Di Rita M°Armano M°Dellisanti M°P.Spagone JuJitsu 16.30-19.00 M°G.Di Cicco Kinomichi
17.30-18.30 M°Biraghi M°Barduco M°Caccamo M°P.Spagone JuJitsu

lunedì 2  giugno

9.30-10.45  M° C. Tissier Ken 9.30-10.30 M°N. Bernardini/M°A.Spagone/
10.45-12.00  M° C. Tissier Aikido M°P.Anselmo Aikido Bambini
12.00-13.30 Esami Aikido Esami Aikijujitsu M°G.Di Cicco Kinomichi

AIKIDO

AIKIDO BAMBINI

AIKIJUJITSU

KINOMICHI


