DISCIPLINE ORIENTALI UISP -  STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2019
	
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pol Corassori

Pal. Danza
	Palestra Nuova Corassori


	Pol. Corassori

Pal Karate

	SABATO

23
Novembre

2019

	Lezione teorico-pratica per tutti  

Ore 10.00/12.00 
Nuove proposte per l’allenamento dei muscoli addominali   
M° Bufalini
	Lezione per tutti  

Ore 10.00/12.00 Problematiche sulle disabilità
M° Dabbene
	
	Ore 12.10/13.00 

Cerimonia di conferimento Alti Gradi
	GTS 

Ore 10.00/12.00



	
	Ju Jutsu

14.00/15.10
Schemi di agonismo nei vari sistemi
M° Leoni

	Ju Jutsu

16.30/17.30   

Fondamentali di Reishiki

M° Spagone

17.30/18.30

Didattica di Renraku

M° Capetta

· Esami Qualifica JJ
	Karate Goju Ryu
Ore 14.30/16.30

M° Stanziano

	Karate Shotokan

Ore 14.00/15.30 M° Balzarro
Ore 15.40/16.40 M° Caprioli
Principi dello Shotokan
Ore 17.15/19.30 “Lo sviluppo del SNC in funzione dell’apprendimento dell’atto motorio intenzionale” Prof. Massimo Davi. Presso Hotel Lux 

(solo per insegnanti)
· Esami qualifica:
- ore 16.00 prova scritta qualifica

- ore 16.45 prova teorica e pratica 
· Esami di grado

- ore 17.00 esami 1° > 3° DAN)

- ore 18.15 discussione tesi 

	Karate Wado Ryu

Ore 14.30/18.30

M° Pedrali 



	
	Judo 

ore 15.15/16.30 
L’approccio al Kata come strumento didattico nell’attività giovanile.

Comm. Att. Giov.
	Ju Jutsu

15.15 -16.25
Fondamentali di difesa personale

M° Bianchi


	
	Ju Jutsu

16.40/18.30  

Formazione 
Uff di Gara


	
	

	
	Judo  
Ore 16.40 -17.55 
Principi di proiezione  M° Casu
Ore 18.00 -19.20
Didattica di Sutemi Waza  M° Franzoni
	
	
	
	

	DOMENICA

24 Novembre

2019

	Ju Jutsu

09.00/10.00 

Aikijujutsu   M° Spagone
10.00/11.00
Ju Jutsu per la 3° Età   M° Mordacci

	Ore 9.30 - 11.00    

Arbitraggio di Judo - SAJ  

Ju Jutsu

11.10/12.10  
Aspetti legali legati alla difesa personale

Avv. Leoni

Ore 12.15 esami di grado e riconoscimenti Ju Jutsu
	Karate Shotokan
Esami Grado

4°/5° DAN

Ore 9.00/11.00
	Karate Shotokan
Ore 9.30/10.30 Kyhon Esami

1° gruppo: M° Barbagallo

2° gruppo: M° Lastrucci

ore 10.40/11.40 Kata

1° gruppo: M° Pasquini
2° gruppo:M° Biavati

ore 11.50/12.50 Kumite

1° gruppo: M° Sanfilippo
2° gruppo: M° Caprioli


	Kung Fu (M° Zanetti)
Ore 10.00/14.00

	
	Judo

Ore 11.10-12.20 
Sen no Sen    
M° Moscato 

Ore 12.30-13.30  

Didattica Tecnico/Agonistica   

M° Venturini 
	
	
	
	

	
	Ore 14.30 Esami Judo


	Giornate
	Pol. Corassori Area Tatami
	Pal. Ginnastiche
	Pal. Danza
	Pal Karate
	Palestra Nuova Corassori



	SABATO

30
Novembre

2019
	AIKIDO

Ore 10.00   Apertura  
Ore 10.10/11.25    

M° Daniele Granone
Ore  11.30/12.45   

M° Sandro Caccamo
Ore 12.50 Cerimonia conferimento alti gradi

	Ore 11.00/13.00

TAIJI QUAN
Esami e verifiche
	
	
	KATORI
Ore 10.00/14.00

KENJUTSU, NAGINATA

M°Nistri - Ma Cherubini - M° Del Rosso

	
	DAITO RYU 

Ore 14.30/16.30 

M° Muracchini 

M° Canovi
IWAMA RYU

Ore 17.00/19.00

M° Lisco
	AIKIDO
Ore  15.00/16.00     
M° Franco Cuzzupè
Ore  16.00/17.00       
M° Massimiliano Barduco 
Ore 17.00/17.50

M° Walter Francia
Ore 18.00

Esami di grado
	Ore 15.00/18.00

TAIJI QUAN 

M° Vernengo – M° Farina

Biomeccanica nelle posture statiche, nella forma e negli esercizi a coppie del Taiji quan

	AIKIDO
Ore 15.00/17.30
Esami di qualifica
	KATORI
Ore 15.30/18.30
BO - IAI JUTSU M° Casu 

Ma Naro
	KUNG FU WU SHU Stage Ufficiali di gara
Ore 14.30/19.00
M° Albieri 

corso arbitri di Sanda sul regolamento internazionale

(Taolu – Sanda insieme)



	DOMENICA

1
Dicembre
2019

	AIKIDO
Scuola Quadri 

Ore 10.00/11.00        

M° Emanuela Biraghi  

Didattica bambini
Ore 11.00/12.15       

 M° Franco Biavati       Didattica condivisa
Ore 12.20/13.00        

M° Sandro Caccamo  

Sintesi e chiusura
	KI AIKIDO

Ore 10.00/14.00
M° Peloni e CTN


	TAI CHI ITCCA

M° Lopez

Ore 10.00/13.00
	
	KATORI
Ore 9.30/12.30
RYOTO KODACHI

M° Casu

M° Cassi


	KUNG FU / WU SHU Stage Ufficiali di gara
Ore 9.30/13.30
Stage Ufficiali di gara
M° Zanni 

corso arbitri di Taolu sul regolamento internazionale

(Taolu – Sanda insieme)



	
	
	Ore 14.00/17.00 

TAI CHI ITCCA

M° Lopez
	
	
	KUNG FU / WU SHU Stage Ufficiali di gara
Ore 14.30/17.30
M° Zanni – M° Albieri 
(Taolu - Sanda, gruppi separati)








