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SCHEDA AUTOCERTIFICAZIONE TRACCIATO GARE TRAIL-RUNNING
TALE SCHEDA NEL CONTESTO DI UNA MANIFESTAZIONE, CON PIU’ DISTANZE VA COMPILATA PIU’ VOLTE.

Es.: un trail con due distanze: di 20 km e di 35 km.

Dovrà compilare la modulistica due volte, una per la gara di 20 km e l’altra per la gara di 35 km
Nome della Manifestazione:
Data di Svolgimento:
Km del tracciato:
percentuale asfalto*: 
%
Dislivello totale (positivo e negativo):
mt Disl. + /
mt Disl. -
Grado di difficoltà del percorso*: D1
D2
D3
Luogo di Partenza:
Luogo di Arrivo:
Orario raduno atleti:
Giorno e Orario briefing:
Orario partenza:
Curriculum Sportivo richiesto: NO      SI            Controllo Materiale obbligatorio: NO        SI   

   il controllo sarà effettuato:


                           da parte dei

Mini-Trail per i bambini: NO
SI
/ competitivo     non competitivo 
Presenza Assicurazione Extra RCT ed Infortuni (per coprire non tess. uisp: competitivi e/o non competitivi): NO     SI
   **=  polizza assicurativa extra: **= : può essere fatta tramite il broker assicurativo convenzionato con Uisp oppure con assicuratore privato, importante che risponda ai requisiti di legge menzionati all’art. 51 Legge 289/2002 e dai DM 16/4/2004, 3/11/2010 e 6/10/2011.

Segnaletica utilizzata:
Rifornimenti in gara (km e tipologia*):
	1° ristoro
	2° ristoro
	3° ristoro
	4° ristoro
	5° ristoro

	
	
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	6° ristoro
	7° ristoro
	8° ristoro
	9° ristoro
	10° ristoro

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	
	
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	
	
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Cancelli orari (km e ore di gara):
	1° cancello
	2° cancello
	3° cancello
	4° cancello
	5° cancello

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 






I cancelli orari saranno controllati da 
Materiale obbligatorio richiesto:
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Materiale consigliato:
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Tipologia di soccorsi presenti:
	Volontari dell'organizzazione
	Associazioni di Protezione Civile
	Associazioni Sanitarie
	numero mezzi di soccorso sanitari
	numero Medici

	NO
SI
	NO
SI
	NO
SI
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	Soccorso Alpino
	Collegamenti Radio
	Defibrillatori (DAE)
	Altro

	NO
SI
	NO
SI
	NO
SI
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Allegare alla documentazione da parte dell'Associazione:
· Planimetria di massima del percorso
· Altimetria di massima del percorso  data:
Firma e Timbro dell’Associazione che organizza l'evento#
___________________________

# La compilazione e la firma di tale modulo, saranno considerate come dichiarazione d’intenti che devono essere rispettate, alla lettera, durante la manifestazione da voi organizzata.
In caso di mancanze, sarà verificata la gravità delle varie inadempienze, seguirà poi eventuale comunicazione da parte della commissione trail uisp regionale.

Sempre con la presente firma, m’impegno a rispettare ogni parte del regolamento UISP (Nazionale e Territoriale/Regionale).

IMPORTANTE: i consigli e le direttive che vi giungeranno dal vostro coordinatore territoriale dovranno essere da voi recepite al meglio ed indicate su tale modulo.

PROCEDURA per ottenere l’AUTORIZZAZIONE
Per poter autorizzare lo svolgimento di una gara Trail è necessario prima di tutto richiedere l'omologazione della stessa. Le Strutture d’Attività Atletica Leggera o i Comitati Territoriali devono prima di tutto accertarsi che la manifestazione sia stata omologata prima di autorizzarla. La procedura da seguire è la seguente:
· entro 45 GIORNI prima della data di svolgimento dell'evento il presente modulo deve essere compilato in ogni sua parte e inviato al coordinatore territoriale trail (sotto trovate elenco dei vari coordinatori della nostra regione). 
· Una volta consegnata la documentazione verrà inviata una e.mail di risposta positiva in cui la documentazione corrisponda ai requisiti previsti dal Regolamento nazionale UISP settore Trail Running e alle eventuali linee guida territoriali/regionali.
Nel caso di risposta negativa, l’organizzatore dovrà sistemare, entro sette giorni, le mancanze che gli saranno segnalate dal sopraindicato coordinatore, dopo di ché dovrà reinviare il modulo d’autocertificazione con le dovute correzioni. 
· La società organizzatrice richiederà alla Struttura d’Attività d’atletica leggera (referente) e/o al Comitato Territoriale (presidente) l'autorizzazione presentando la seguente documentazione:
· copia dell'e.mail che comunica la risposta positiva;
· copia della sopraesposta scheda d’autocertificazione tracciato gare di trail-running;
· richiesta di autorizzazione allo svolgimento della gara territoriale secondo i modelli previsti a livello territoriale/regionale.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Presenza di asfalto
il percorso di gara deve avere massimo il 20% d’asfalto della sua lunghezza totale.
Grado di difficoltà del percorso
· Gare per tutti. D1 - Tracciati su stradine, mulattiere o comodi sentieri con lievi dislivelli, ben evidenti che non pongono incertezze o problemi per l'individuazione del tracciato.
· Gare per trailer non principianti. D2 - Si svolgono su sentieri o su evidenti tracce di passaggio con segnalazioni adeguate. Comportano anche ripidi pendii e brevi tratti esposti ma protetti con barriere o assicurati con cavi e catene e assistiti da personale specializzato (soccorsi alpino, ecc). Richiedono esperienza di corse in montagna, conoscenza dell'ambiente e del territorio “alpino” calzature ed equipaggiamento adeguati, un buono allenamento
· Gare per Trailer Esperti. D3 - Si svolgono su percorsi generalmente segnalati ma con tratti di terreno infido e impervio. Affrontano anche quote elevate e possibili brevi tratti rocciosi con importanti difficoltà tecniche che richiedono esperienza di montagna, buona conoscenza dell'ambiente e del territorio “alpino”, capacità di muoversi su terreni particolari, equipaggiamento e attrezzature adeguati, ottimo allenamento.
Rifornimenti in gara (km e tipologia)
Sarà compito dell’organizzazione definire il Kit Obbligatorio e relative quantità minime che ogni atleta  dovrà portare con se e comunicarlo nel regolamento della gara. L’organizzazione prevederà anche un controllo del Kit Obbligatorio con le modalità da essa scelte al fine di garantire la sicurezza degli atleti durante la gara. Nella compilazione del modulo indicare il km e se si tratta di un ristoro Liquido (L) o Solido e Liquido (SL). Se ad esempio il 2° ristoro è al km 24 e verranno forniti solamente Acqua, Coca Cola e Sali Minerali allora si dovrà indicare:
	2° ristoro

	24 km
	L


Coordinatori Territoriali/Area Trail UISP Emilia Romagna:

Piacenza = Elio Piccoli elio.piccoli@gmail.com 

Parma = Fabrizio Foglia fabrizio.foglia1@gmail.com 

Reggio Emilia = Paolo Manelli paolo.sportiva@gmail.com   

Modena + Bologna = Francesco Montanari francescomontanari1968@yahoo.com 

Imola/Faenza + Ravenna/Lugo + Ferrara = Marco Gurioli marcogurioli@libero.it
Forlì/Cesena + Rimini = Maurizio Melli forlitrail@gmail.com


