TRACCIA per redigere VOLANTINO/REGOLAMENTO ATTIVITA’ SU STRADA COMPETITIVA                   livello regionale (ma vale anche per gare nazionali uisp)                                                                                                                                            A MARCHIO SOLO UISP                                                                   

RICORDARSI D’INSERIRE I SEGUENTI LOGHI ISTITUZIONALI (minimo)

LOGO ASD ORGANIZZATRICE
LOGO AFFILIATO UISP (atletica leggera) – farsi dare il logo dal proprio territoriale/regionale 
LOGO COMUNE
 (nome evento)

(luogo e data)

L’A.S.D_______________________________________ 
in collaborazione con (facoltativo) ____________________________________, 
il Comune di ___________________________________________ 

e altre istituzioni  __________________________________________, 
organizza la manifestazione di atletica leggera di corsa su strada inserita in Calendario Regionale UISP.

PROGRAMMA ORARIO 

La manifestazione si svolgerà in data   __ / __ / 20__
Ritrovo: ___:___

Orario di partenza/e: ___:___

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La competizione si svolge sulla distanza di:

· km ______   ( maschile e femminile;  ( solo maschile; ( solo femminile   (certificati UISP: SI ( NO () 
(  solo competitiva - (  solo non competitiva - (  competitiva e non competitiva

· km ______   ( maschile e femminile;  ( solo maschile; ( solo femminile   (certificati UISP: SI ( NO () 
(  solo competitiva - (  solo non competitiva - (  competitiva e non competitiva
· km ______   ( maschile e femminile;  ( solo maschile; ( solo femminile   (certificati UISP: SI ( NO () 
(  solo competitiva - (  solo non competitiva - (  competitiva e non competitiva
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI COMPETITIVI (con sola polizza legata all’affiliazione UISP)
In base a quanto previsto dal Regolamento Nazionale UISP, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da _____ anni in poi (millesimo d’età*) in possesso di uno dei seguenti requisiti 
· Atleti italiani o stranieri tesserati UISP (atletica leggera + atletica leggera corse su strada + atletica leggera trail)

per l’annata 20___ appartenenti a società affiliate alla UISP di tutt’Italia + certificato medico di idoneità           agonistica specifica per l’atletica leggera (quest’ultimo è evitabile se tale info viene raccolta dal database UISP) .

· Atleti italiani o stranieri tesserati FIDAL per l’annata 20___ appartenenti a società affiliate alla FIDAL di tutt’Italia

+ certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera (quest’ultimo è evitabile se tale info   viene raccolta dal database FIDAL).
· Atleti italiani o stranieri in possesso di qualsiasi tipo di Run Card, tranne quella legata all’attività di Corse in

    Montagna/Trail Running e  Nordic Walking/FitWalking, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo         

    d’età*).  La partecipazione è comunque subordinata:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera attraverso il database Runcard.

c) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

OPPURE
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI COMPETITIVI (polizza legata all’affiliazione UISP + polizza assicurativa extra**)
In base a quanto previsto dal Regolamento Nazionale UISP, possono partecipare atleti tesserati, limitatamente alle persone da _____ anni in poi (millesimo d’età*) in possesso di uno dei seguenti requisiti: 

· Atleti italiani o stranieri tesserati UISP (atletica leggera + atletica leggera corse su strada + atletica leggera trail)

per l’annata 20___ appartenenti a società affiliate alla UISP di tutt’Italia + certificato medico di idoneità           agonistica specifica per l’atletica leggera (quest’ultimo è evitabile se tale info viene raccolta dal database UISP) .

· Atleti italiani o stranieri tesserati FIDAL per l’annata 20___ appartenenti a società affiliate alla FIDAL di tutt’Italia
+ certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera (quest’ultimo è evitabile se tale info   viene raccolta dal database FIDAL).
· Atleti italiani o stranieri in possesso di qualsiasi tipo di Run Card, tranne quella legata all’attività di Corse in

    Montagna/Trail Running e  Nordic Walking/FitWalking, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo         

    d’età*).  La partecipazione è comunque subordinata:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera attraverso il database Runcard.

c) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

· Possono altresì partecipare gli atleti italiani/stranieri residenti legalmente in Italia, non in possesso delle tessere sopramenzionate, limitatamente alle persone da _____ anni in poi (millesimo d’età)*, però in possesso di uno dei seguenti requisiti:
a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.
· Possono altresì partecipare gli atleti italiani/stranieri NON residenti in Italia, non in possesso delle tessere sopramenzionate, limitatamente alle persone da _____ anni in poi (millesimo d’età)*, però in possesso di uno dei seguenti requisiti:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera fatto in Italia, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

 b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica fatto in Italia con la specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

 c) o presentare un apposito HEALTH FORM (scaricabile dal sito nazionale uisp) in forma cartacea o alla verifica da     parte dell’organizzatore di tale HEALTH FORM tramite l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.
QUOTE ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA 
· RACCOMANDAZIONE: di norma la quota deve essere uguale per tutti; se il giorno della gara vengono ancora accettate iscrizioni la quota deve essere maggiorata per disincentivare le iscrizioni sul campo gara (volendo si possono anche mettere a disposizione un numero limitato di pettorali).
Possono essere fatti anche a step temporali, con varie quote d’iscrizione (più sì avvicina alla data della gara, più la quota aumenta di prezzo), per incentivare la preiscrizione anticipata.

· VOLENDO UN ORGANIZZATORE può adottare formule premianti, facendo pagare meno (max 3 euro), rispetto alla tariffa ordinaria, i tesserati SOLO UISP (atletica leggera – atletica leggera trail – atletica leggera corse su strada).
· VOLENDO UN ORGANIZZATORE, che ha voluto stipulare polizza assicurativa extra** può chiedere un contributo aggiuntivo (max 5 euro) agli atleti che verranno accettati grazie a tale polizza. 
ISCRIZIONI A NUMERO CHIUSO
In base alla tipologia di gara, alla distanza, location e periodo dell’anno, un organizzatore può fissare un numero chiuso d’iscrizioni, per garantire i giusti standard qualitativi all’intera manifestazione. 
PACCO GARA

Deve essere dichiarato comunicando il contenuto di tale pacco gara (o premio di partecipazione), in più di norma deve essere uguale per tutti gli iscritti.

Nel caso ci fosse un numero limitato di pacchi gara (o premio di partecipazione), è bene dichiararlo chiaramente sul volantino/regolamento, ed in ogni caso bisogna trovare un pacco gara (o premio di partecipazione) di riserva (di pari valore commerciale) per accontentare tutti gli iscritti.
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
Il rilevamento cronometrico e l’elaborazione delle classifiche è a cura di _______________________________; le stesse sono validate dal Giudice Ufficiale Tecnico/Giudice Arbitro inviato dalla Uisp territoriale/regionale/nazionale, che applicherà le norme nazionali Uisp, pubblicate sul sito nazionale ed anche le norme generali del Gruppo Giudici Gare Uisp.
TEMPO MASSIMO e/o CANCELLI ORARI

In base alla tipologia di gara e alla distanza, l’organizzatore a sua discrezione può istituire cancelli orari e dare un tempo massimo di fine manifestazione; poi saranno applicate le norme del caso come da regolamento Uisp nazionale.

SICUREZZA e PIANO SANITARIO
In base alla tipologia di gara e alla distanza, l’organizzatore sentito il 118 e altri enti preposti, nonché seguendo le indicazioni della circolare Gabrielli allestirà un adeguato Piano di Primo Soccorso e di Sicurezza.

MONTEPREMI

Il montepremi, legato alla prestazione tecnica (ne a livello individuale ne a livello societario) non deve prevedere premi in denaro o premiazioni equipollenti.

Rimborsi viaggio possono essere date solo a quelle società sportive più numerose che giungano da lontano, rispetto alla sede di svolgimento della gara, in più devono aver sostenuto spese di trasferte significative legate a mezzi di trasporto di massa (pullman, treni, aerei e traghetti). 
RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme nazionali Uisp e del suo Gruppo Giudici Gara.
AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla UISP. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP e del suo Gruppo Giudici Gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet_______________________________________
INFORMAZIONI E CONTATTI

Website: ____________________________
Pagina social: ___________________________
E-mail: _________________________
Telefono: (numero/i, nominativo/i e ruolo/i) __________________________
VARIE

Un organizzatore può aggiungere altri capitoli/argomenti (se la manifestazione presenta anche una parte non competitiva, tale possibilità diventa un obbligo, le indicazioni di tale regolamento vanno chieste al proprio territoriale), se lo ritiene necessario, a tale traccia di regolamento.
NOTE
* = millesimo d’età (non c’è assolutamente l’obbligo d’aver compito gli anni, ma bisogna essere nell’anno del compimento):

- gare entro i 10 km (compresi) nell’anno del compimento dei 16 anni in avanti;

- gare sopra i 10 km sino ai 21,097 km (compresi) nell’anno del compimento dei 18 anni in avanti;

- gare sopra i 21,097 km nell’anno del compimento dei 20 anni in avanti.

**=  polizza assicurativa extra: può essere fatta in forma privata oppure tramite il broker assicurativo convenzionato con Uisp
Tale polizza deve essere mostrata all’ufficiale tecnico o al giudice arbitro designato.
