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4 oo k «NON COMPETITIVO |
m - Percorso mteramente

su ciclopedonale in piano
100% Asfalto

- Iscrizione €2 (il giorno della gara)

5% Asfalto
D+ 430mt

« COMPETITIVO |
- Iscrizione €10 dalla piattaforma Uisp
Atleticando, 15€ il giorno della gara

- Altamente CONSIGLIATO I'utilizzo
delle scarpe da Trail

« COMPETITIVO |
- Iscrizione €15 dalla piattaforma Uisp

Atleticando, 20€ il giorno della gara
5% Asfalto

- Altamente CONSIGLIATO |’utilizzo
D+ 848mt delle scarpe da Trail

>> Per la traccia GPS del percorso
di 18,5 km visitate il link:

bit.ly/2xailQ5

* Partenza gare ore 9:00 per TUTTI i percorsi
o Saranno presenti dei cancelli orari sul percorso
* Tempo massimo di gara 3h

* Servizio docce, spogliatoio, deposito horse
e parcheggio Sorvegliato

PREMIAZIONI:

18.5 km & 12.5 km

>> Premi ai primi 5 Uomini
e 5 Donne assolute di ogni percorso

>> Societa Premiazione

a tutte le societa
con minimo 10 iscritti

PER INFORMAZIONI:

*Cell. 370/3030234
* Email asdsampolese@gmail.com
* Fucebook.com/SampoleseRunning /



