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Vi aspettiamo nella nostra sede
di Bosco di Scandiano (RE),
in Via degli Arfigiani, 23
sulla strada provinciale
Scandiano - Reggio Emilia

7RAILUISP

Pzza Bentivoglio, Gualtieri (RE) ritrovo ore 8:00 partenza ore 10:00

20 km solo competitiva, H max 22 m.s.l.m., asfalto 10%

lembo Giovanni tel. 329 7477648

e-mail: iembo.giovanni@gmail.com - Facebook: ASD Gualtieri 2000 Running

REGGIO EMILIA 2019

Vezzano sul Crostolo (RE) ritrovo ore 7:30 partenza ore 8:30-9:00

42 km 1800 mt D+ solo competitiva, H max 650 m.s.l.m., asfalto 10%

23 km 1100 mt D+ solo competitiva, H max 500 m.s..m., asfalto 10%

10 km 450 mt D+ competitiva, H max 430 m.s.l.m., asfalto 10%

Costetti Ezio tel. 348 2890740 - e-mail: ezioluca.costetti@gmail.com - www.atleticareggio.com

Parco dello Sport, Borzano di Albinea (RE) ritrovo ore 7:30 partenza ore 09:00

21 km 800 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 500 m.s.l.m., asfalto 20%
Rondanini Samuele tel. 339 7859089 - e-mail: info@polisportivaborzanese.it
www.polisportivaborzanese.it

Circolo Al Ponte, lano di Scandiano (RE) ritrovo ore 17:00 partenza ore 19:30- 17:30
21 km 1000 mt D+ solo competitiva, H max 430 m.s.l.m., asfalto 4%

6,5 km 200 mt D+ non competitiva, H max 250 m.s.l.m., asfalto 20%

Sassi Alen tel. 339 8517702 - e-mail: info@fornacionetrail.it

Sito: www.fornacionetrail.it - Facebook: Fornacione Night Trail

Impianti sportivi Villa Minozzo (RE) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

22 km 1300 mt D+ solo competitiva, H max 1698 m.s.l.m., asfalto 3%

13 km 700 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 1150 m.s.l.m., asfalto 10%

9 km 400 mt D+ non competitiva, H max 950 m.s.l.m., asfalto 10%

Trail Giovanile

Alessandro tel. 340 2279205 - Davide tel. 349 5852699; e-mail: info@passidagigante.it
www.monteprampatrail.it; Facebook: Monte Prampa Trail

Proloco di Nismozza, Ventasso (RE) ritrovo ore 15:00 partenza ore 16:30

2,5 km 950 mt D+ solo competitiva, H max 1727 m.s.l.m., asfalto 1%

Staffetta di Nismozza 3,5 Km x 2

Margini Pietro tel. 339 2239885 - e-mail: reatletica@gmail.com - www.atleticareggio.com
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8" RAVENNA - BASSA ROMAGNA
i9 Via G.Rasponi, 5 - Ravenna (RA) - T. 0544 219724 - www.uisp.it/ravenna - ravenna@uisp.it

&
IMOLA-FAENZA
- ViaP. Gramsei, 21 - Imola (BO) - T. 0542 31355 - www.uisp.it/imolafaenza - imola@uisp.it

PIACENZA 2019 7RAIL VISP

27 GEN - 8° WINTER TRAIL DEL PARCO - ASD LUPI D'APPENNINO

San Michele di Morfasso (PC) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

19 km 1140 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 900 m.s.l.m., asfalto 1%
10 km 400 mt D+ non competitiva, H max 900 m.s.l.m., asfalto 0%

Piccoli Elio tel. 333 6418441 - e-mail: wintertraildelparco@gmail.com
http://wintertraildelparco.wordpress.com

9 FEB - FERRIERE TRAIL FESTIVAL MOONLIGHT - PIACENZA NATURAL SPORT ASD
Ferriere (PC) ritrovo ore 15:00 partenza ore 16:45

23 km 1000 mt D+ solo competitiva, H max 1740 m.s...m., asfalto 6%

Obertelli Giuliano tel. 335 6513023 - e-mail: info@ferrieretrailfestival.it
www.ferrieretrailfestival.it - Facebook: Ferriere Trail Festival

27-28 APR-12° THE ABBOTS WAY ULTRATRAIL- ASD LUPI D'APPENNINO

Pontremoli (MS) ritrovo ore 6:00 partenza ore 7:00

125 km 5500 mt D+ solo competitiva, H max 1350 m.s...m., asfalto 10%
Piccoli Elio tel. 333 6418441 - e-mail: theabbotsway@gmail.com
https://theabbotsway.wordpress.com - Facebook: The Abbots Way

19 MAG - VALTOLLA TRAIL - 3 MORI RUNNING TEAM

Vernasca (PC) ritrovo ore 7:00 partenza ore 9:00

25 km 1300 mt D+ solo competitiva, H max 900 m.s.l.m., asfalto 5%

11 km 700 mt D+ solo competitiva, H max 650 m.s.l.m., asfalto 5%

Giancarlo tel. 320 0866939 - Ivan tel. 335 7873044 - e-mail: info@valtollatrail it
www.valtollatrail.it - Facebook: Valtolla Trail

22 GIU - 6° SCURON NIGHT TRAIL MARATHON - ASD LUPI D'APPENNINO

Carpaneto (PC) ritrovo ore 17:00 partenza ore 21:00

42 km 1000 mt D+ solo competitiva, H max 560 m.s.l.m., asfalto 10%

21 km 500 mt D+ solo competitiva, H max 520 m.s.l.m., asfalto 10%

Piccoli Elio tel. 333 6418441 - e-mail: scurontrail@gmail.com - https://scurontrail.wordpress.com

26 LUG - FERRIERE TRAIL FESTIVAL - PIACENZA NATURAL SPORT ASD
Ferriere (PC) ritrovo ore 15:00 partenza ore 17:00

16 km 1200 mt D+ solo competitiva, H max 1520 m.s.l.m., asfalto 2%
Obertelli Giuliano tel. 335 6513023 - e-mail: info@ferrieretrailfestival.it
www.ferrieretrailfestival.it - Facebook: Ferriere Trail Festival

P.zza Canedoli, Busana (RE) ritrovo ore 7:00 partenza ore 8:30

43 km 2200 mt D+ solo competitiva, H max 1727 m.s...m., asfalto 10%
21 km 1000 mt D+ solo competitiva, H max 1500 m.s.l.m., asfalto 10%
14 km 500 mt D+ non competitiva, H max 1080 m.s.l.m., asfalto 15%
Trail Giovanile

Bucci Michele tel. 331 3543502 - e-mail: info@ecomaratonadelventasso.it
www.ecomaratonadelventasso.it - Facebook: Ecomaratona del Ventasso

Sassalbo (MS) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

18,5 km 1690 mt D+ solo competitiva, asfalto 5%

13,5 km 1050 mt D+ solo competitiva, asfalto 6%

Mario tel. 392 0263449, Laura tel. 333 3004460 - e-mail:gliscaminatisassalbo@gmail.com
www.sassalbo.it - Facebook: Trail Fonti del Secchia

Castelnovo Né Monti (RE) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

23 km 1300 mt D+ solo competitiva, H max 1050 m.s.l.m., asfalto 5%
13 km 700 mt D+ competitiva, H max 1050 m.s..m., asfalto 8%

7 km 400 mt D+ non competitiva, H max 1050 m.s...m., asfalto 12%

Trail Giovanile
Rossi Giuliano tel. 328 1398514 - e-mail: giulianorossi75@gmail.com
www.traildellapietra.com - Facebook: Trail della Pietra

Salvarano di Quattro Castella (RE) ritrovo ore 7:30 partenza ore 8:30 - 9:15
18 km 950 mt D+ solo competitiva, H max 400 m.s.l.m., asfalto 3,5%
12,5 km 350 mt D+ non competitiva, H max 350 m.s.l.m., asfalto 2,5%
3,8km 20 mt D+ non competitiva, H max 80 m.s.l.m., asfalto 98%

Trail Giovanile

Ragni Giuseppe tel. 348 5616256 - e-mail: asdsampolese@gmail.com
Facebook: ASD Sampolese - Div. Running

P.zza della Vittoria, Vezzano sul Crostolo (RE) ritrovo ore 13:30 partenza ore 15:00

16 km 950 mt D+ a coppie solo competitiva, H max 430 m.s.l.m., asfalto 2%

12 km 700 mt D+ solo competitiva, H max 430 m.s.l.m., asfalto 2%

Costetti Ezio tel. 348 2890740 - e-mail: ezioluca.costetti@gmail.com - www.atleticareggio.com

UISP in Emilia Romagna

PIACENZA
Via Martiri della Resistenza, 4 - 29122 (PC) - T. 0523 716253
email:piacenza@uisp.i - www.uisp.it/piacenza

PARMA
Via Testi, 2 - 43100 Parma (PR) - T. 0521 70741
email: r.ghidini@uispparma.it - www.uisp.it/parma

REGGIO EMILIA
Via Tamburini, 5 - 42100 Reggio Emilia (RE) - T. 0522 267211
email: legatletica@uispre.it - www.uisp.it/reggioemilia

MODENA
Via IV Novembre, 40/H - 41123 Modena (MO) - T. 059 348811
email: atletica@uispmodena.it - www.uisp.it/modena

BOLOGNA
Via dell'Industria, 20 - 40138 Bologna (BO) - T. 051 6013511
email: atletica@uispbologna.it - www.uispbologna.it

i Ple Pancrazi, 1 - Faenza (RA) - T. 0546 623769 - email: faenza@uisp.it

Ple Veterani dellu sport, 4 - Lugo (RA) - T. 0545 269224 - Iugu@ulsp it - wwwulsp |i/|ugu

FORLI CESENA
Via Aquileia, 1 - Forli - T. 0543 370705 - www.uisp.it/forlicesena - folricesena@uisp.it
Via Cavalcavia 709 - 47521 Cesena - T. 0543 370705 WHW. msp it/forlicesena - forlicesena@uisp.it
T L «l ” = ’

RIMINI

Via Euterpe, 3 - 47923 Rimini - T. 0541 772917
emall info@uisprimini.it - www.uisp.it/rimini

FERRARA
Via Verga, 4 - 44124 (FE) - T. 0532 907611
.~ email: terrara@ulsp it - www. ulsp it/ferrara

27 LUG - FERRIERE TRAIL FESTIVAL - PIACENZA NATURAL SPORT ASD

Ferriere (PC) ritrovo ore 6:00 partenza ore 7:00-9:00-10:00

54 km 3100 mt D+ solo competitiva, H max 1740 m.s.l.m., asfalto 6%
31 km 1700 mt D+ solo competitiva, H max 1520 m.s.l.m., asfalto 1%
20 km 900 mt D+ solo competitiva, H max 1260 m.s...m., asfalto 2%
Obertelli Giuliano tel. 335 6513023 - e-mail: info@ferrieretrailfestival.it
www.ferrieretrailfestival.it - Facebook: Facebook: Ferriere Trail Festival

4 AGO - MINI TRAIL SENTIERO DELLE FATE - ASD LUPI D'APPENNINO

Parco provinciale Monte Moria Morfasso (PC); ritrovo ore 10:00 partenza ore 11:00

2 km 100 mt D+ non competitiva, H max 900 m.s.l.m., asfalto 0%

Palpi Enrico tel. 335 1335571 - e-mail: enricopalpi@hotmail.it
https://minitrailsentierodellefate.wordpress.com - Facebook: Mini Trail "Sentiero delle fate"

15 AGO - 12° ECOMARATONA DELLA VAL D'ARDA - ASD LUPI D'APPENNINO

Morfasso (PC) ritrovo ore 7:30 partenza ore 8:30

42 km 2000 mt D+ solo competitiva, H max 1350 m.s.l.m., asfalto 10%
25 km 1300 mt D+ solo competitiva, H max 1350 m.s.|.m., asfalto 10%
Piccoli Elio tel. 333 6418441 - e-mail: ecovaldarda@gmail.com
https://ecovaldarda.wordpress.com

29 SET - 4° ARQUATO TRAIL- ASD LUPI D'APPENNINO

Castell'Arquato (PC) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

22 km 1000 mt D+ solo competitiva, H max 500 m.s...m.
Piccoli Elio tel. 333 6418441 - e-mail: arquatotrail@gmail.com
https://arquatotrail.wordpress.com

MODENA 2019 7RA/L VISP
6 APR - 6° TRAIL DELLA RIVA - TEAM MUD & SNOW ASD

Campo Sportivo, Rocca Malatina (MO) ritrovo ore 8:00 partenza ore 10:00
34 km 1950 mt D+ competitiva, H max 1000 m.s.l.m., asfalto5%
20 km 1000 mt D+ competitiva, H max 1000 m.s.l.m., asfalto 5%
Trail Giovanile non competitivo
Misley Francesco tel. 328 9466683 - e-mail: info@traildellariva.com
www.traildellariva.com - Facebook: Trail della Riva

5 MAG - 2° TRE CROCI TRAIL - TEAM MUD & SNOW ASD

Via 1° Maggio a Marano sul Panaro (MO) ritrovo ore 7:30 partenza ore 9:30
20 km 700 mt D+ competitiva, H max 250 m.s..m., asfalto 10%

13 Km non competitiva

Rita Montorsi tel. 338 7084115 - e-mail: info@alberoeibambini.it
www.alberoeibambini.it - Facebook: CorriMarano

26 MAG - MARCIA DEI TORI - CAI SEZIONE DI CARPI -4 -
Rifugio Capanno Tassone, Ospitale, Fanano (MO) ritrovo ore 8:00 partenza ore 09: 30
21 km 1200 mt D+ competitiva, H max 1800 m.s.l.m., asfalto 0%
13 km 800 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 1800 m.s.|.m., asfalto 0%
Trail Giovanile non competitivo
Guaitoli Paolo tel. 340 3319484 - e-mail: info@marciadeitori.it
www.marciadeitori.it - Facebook: Marcia dei Tori - C.A.l sezione di Carpi

20 LUG - CIMATAUFFI TRAIL - CIMA TAUFFI ASD

Fanano (MO) ritrovo ore 6:00 partenza ore 7:00

60 km 4000 mt D+ solo competitiva, H max 2165 m.s..m., asfalto 3%

35 km 2000 mt D+ solo competitiva, H max 2165 m.s...m., asfalto 3%

12 km 450 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 850 m.s.l.m., asfalto 35%
Biagioni Marco tel. 335 8014090 - e-mail: info@cimatauffifanano.it;
www.cimatauffifanano.it - Facebook: Cima Tauffi Trail

4 AGO - ALPICELLATRAIL - SCUOLA SCI BOSCOREALE b |

Centro Fondo Boscoreale, Pian della Gotti (MO) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

24 km 1300 mt D+ solo competitiva, H max 1700 m.s.l.m., asfalto 1%

14 km 650 mt D+ solo competitiva, H max 1680 m.s.l.m., asfalto 1%

10 km 400 mt D+ non competitiva, H max 1550 m.s.l.m., asfalto 1% - Trail Giovanile

Tazzioli A. tel. 348 5143488 - e-mail: info@scuolasciboscoreale.com - www.scuolasciboscoreale.com

F # ﬁ_"—

29 SET- PANORAMICA TRAIL - PROLOCO POLINAGO
Polinago (MO) ritrovo ore 7:00 partenza ore 9:30
21 km 1000 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 950 m.s.l.m., asfalto 8%
Grandi Ercole tel. 348 8743407 - e-mail:ercolegrandi@libero.it;
www.prolocopolinago.it - Facebook: Proloco Polinago

i["]{{_lnl'rlﬂ SPA & FITNESS
VIGNOLA (MO), via Sega 2
059/767089 info@ afroditespa.it
www.afroditespa.it

L%w rr‘;"

7RAIL UISP

Palestra scuole medie, Sala Baganza (PR) ritrovo ore 7:45 partenza ore 9:30

23 km 620 mt D+ solo competitiva, H max 305 m.s.l.m., asfalto 8%

14 Km 415 mt D+ solo competitiva, H max 305 m.s.l.m., asfalto 10%

Violi Antonio 338 8721708; e-mail: ges@ges-salabaganza.com - www.ges-salabaganza.com

PARMA 2019

P.zza Centinaro, Bedonia (PR) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

23,5 km 1230 mt D+ solo competitiva, H max 1480 m.s.l.m., asfalto 5%

12 Km 300 mt D+ non competitiva, asfalto 20%

Minoli Alessio 334 3516236 - www.corrixbedonia.it ; Facebook: Corri X Bedonia & PelpiTrail

Scurano (PR) ritrovo ore 7:00 partenza ore 9:30

21,4 km 970 mt D+ solo competitiva, H max 1117 m.s.l.m., asfalto 9%

10,6 Km 400 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 860 m.s.l.m., asfalto 9%
Trail Giovanile

Doriano Rivieri, tel. 338 3248763 - e-mail: doriano.rivieri@libero.it
www.montefuso.it - Facebook: Strafuso Trail Running

San Michele Tiorre (PR) ritrovo ore 7:00 partenza ore 8:30 - 9:00

36 km 1600 mt D+ solo competitiva, H max 650 m.s...m., asfalto 8%

23 Km 950 mt D+ solo competitiva, H max 400 m.s.l.m., asfalto 10%

10 Km 350 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 400 m.s.l.m., asfalto 10%
Trail Giovanile non competitivo

Azzolini Simone, tel. 340 5645436 - e-mail: traildelsalame@gmail.com
https://traildelsalame.jimdo.com - Facebook: TRAIL DEL Salame

Tarsogno (PR) - ritrovo ore 15:00 partenza ore 16:00 - VK 3,9 km 700 mt D+
Ravella Pier Luigi, tel. 335 7768105 - e-mail: spiritotarsogno@libero.it
www.spiritotarsogno.com - Facebook: Spirito Tarsogno -Cento Croci Trail

Tarsogno (PR) - ritrovo ore 7:00 partrenza ore 8:30

34 km 2000 mt D+ solo competitiva, H max 1430 m.s.l.m., asfalto 2,4%

17 km 1020 mt D+ solo competitiva, H max 1430 m.s.l.m., asfalto 4,5%

12 km 523 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 913 m.s.l.m., asfalto 6,6%
6 km 200 mt D+ non competitiva, H max 975 m.s..m., asfalto 13%

Ravella Pier Luigi, tel. 335 7768105 - e-mail: spiritotarsogno@libero.it
www.spiritotarsogno.com - Facebook: Spirito Tarsogno -Cento Croci Trail

13 OTT - 3° LAGO SANTO MOUNTAIN RACE - TEAM MUD & SNOW ASD

25 km 1600 mt D+ competitiva, H max 2000 m.s.l.m., asfalto 0%
Misley Francesco tel. 338 5219329 - e-mail: info@lagosantorace.com

www.lagosantorace.com - Facebook: Lago Santo Mountain Race
'}
BOLOGNA 2019 7RAIL VISP

12 MAG - DOZZA WINE TRAIL - ATLETICA IMOLA SACMI AVIS
Parcheggio Rocca Sforzesca, Dozza (BO) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30
16,5 km 550 mt D+ solo competitiva, H max 251 m.s.l.m., asfalto 10%
12 Km 400 mt D+ non competitiva, H max 251 m.s.l.m., asfalto 20%

8 Km 300 mt D+ non competitiva, H max 251 m.s...m., asfalto 30%

4 Km 150 mt D+ non competitiva, H max 230 m.s...m., asfalto 50%
Emanuele Cavina tel. 348 2408428; e-mail: emanuele@lemsuperstore.it
www.lemsuperstore.it; Facebook: Dozza Wine Trail

23 GIV- 4° TRAIL DEL SALTO DEL CERVO - ASD PARCO DEILAGHI
P.zza del mercato, Castiglione dei Pepoli (BO) ritovo ore 8:00 partenza ore 9:30;

16 km 700 mt D+ solo competitiva, H max 1100 m.s.l.m., asfalto 9%

6 km non competitiva

Righi Fabia tel. 338 4261179; e-mail: adparcodeilaghi@gmail.com

www.adparcodeilaghi.it; Facebook: ASD Parco dei Laghi

7 SET- TRAIL DELL'ABBAZIA - POLISPORTIVA ZOLA ASD

Via dell'Abbazia, 4 Zola Predosa (BO) ritrovo ore 15:30 partenza ore 17:00
15 km 500 mt D+ solo competitiva, H max 220 m.s.l.m., asfalto 5%

6 km 200 mt D+ non competitiva, H max 190 m.s.l.m., asfalto 5%
Montecalvo Daniele tel. 340 0737187; e-mail: info@traildellabbazia.it
www.traildellabbazia.it; Facebook: Trail dell'Abbazia

14 SET - RIPOLI TRAIL - COPPA LILT - APD ACQUADELA BOLOGNA

Ripoli S.Cristina San Benedetto Val di Sambro (BO) ritrovo ore 15:00 partenza ore 16:30
17 km 743 mt D+ solo competitiva, H max 789 m.s.l.m., asfalto 14%

10 km 447mt D+ non competitiva, H max 789 m.s...m., asfalto 14%

Vacchi Lamberto tel. 338 8787451; e-mail: lamberto.vacchi@alice.it;
https://ripolitrailcoppalilt.wordpress.com; Facebook: Ripoli Trail

22 SET- 2° CORNO ALLE SCALE TRAIL - TEAM MUD & SNOW ASD

Palazzetto dello Sport di Lizzano in Belvedere (BO) ritrovo ore 8:30 partenza ore 10:00
17 km 1300 mt D+ solo competitiva, H max 1550 m.s.l.m., asfalto 5%

Misley Francesco tel. 338 5219329 - e-mail: info@cornoallescaletrail.com
www.cornoallescaletrail.com - Facebook: Corno alle Scale Trail
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PARMA

Pellegrino Parmense (PR) ritrovo ore 7:00 Eartrenza ore 9:00-9:15

20 km 1000 mt D+ solo competitiva - 10 km 400 mt D+ competitiva e non competitiva
Federico o Cristian tel. 348 1836173 - 393 4533555

e-mail: 20pellegrini18@gmail.com - Facebook: Pellegrini

P.le Bocchi Nog, Schia (PR) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:00

21km 1260 mt D+ solo competitiva, H max 1584 m.s.|.m.

12 km 600 mt D+ solo competitiva, H max 1584 m.s.l.m.

7 km non competitiva

Bocchi Daniel tel. 349 6926071 - e-mail: montecaiotrail@gmail.com
www.schiamontecaio.it - Facebook: Monte Caio Trail Running

Campo sportivo comunale Bore (PR) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

23 km 1150 mt D+ solo competitiva, H max 1318 m.s.l.m., asfalto 12,7%
12 Km 550 mt D+ solo competitiva, H max 950 m.s.l.m., asfalto 20,4%

7 Km 300 mt D+ non competitiva, H max 950 m.s.l.m., asfalto 8%

Conti Francesco tel. 349 0724155 - e-mail: polisportivabore@libero.it
www.polisportivabore.it - Facebook: Polisportiva Bore ASD

Sala Baganza (PR) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30

21,5km 700 mt D+ solo competitiva, H max 380 m.s.l.m., asfalto 6%

11 Km 220 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 280 m.s..m., asfalto 11%
Adomi Roberto tel. 338 4181928 - e-mail: info@piukuota.it - www.summertrail.it

Tarsogno (PR) - ritrovo ore 8:00 partenza ore 10:00

17 km 1020 mt D+ solo competitiva, H max 1430 m.s.l.m., asfalto 4,5%

12 km 523 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 913 m.s.l.m., asfalto 6,6%
6 km 200 mt D+ non competitiva, H max 975 m.s..m., asfalto 13,30%

Ravella Pier Luigi, tel. 335 7768105 - e-mail: spiritotarsogno@libero.it
www.spiritotarsogno.com - Facebook: /Spirito-Tarsogno-Cento-Croci-Trail

RAVENNA 2019 TRA/LUISP

6 GEN - 12° WINTER TRAIL DEL POGGIOLO - POLISPORTIVATE’ BOTATEAM
Agriturismo Il Poggiolo Val Sintria, Casola Valsenio (RA)- ritrovo ore 7:00 partenza ore 9:30
22 km 1250 mt D+ solo competitiva, asfalto 1%
13,5Km 700 mt D+ non competitiva, asfalto 22%

Conti Massimiliano tel. 348 5256792; e-mail: sportgm@alice.it

{17 FEB - TRAIL DI RIOLO TERME - POLISPORTIVA TE' BOTA TEAM
Riolo Terme (RA); ritrovo ore 7:00 partenza ore 9:30

21 km 1100 mt D+ solo competitiva, asfalto 5%

10 Km 500 mt D+ non competitiva, asfalto 5%

Conti Massimiliano tel. 348 5256792; e-mail: sportgm@alice.it

POLISPORTIVATE' BOTATEAM
Casola Valsenio (RA); ritrovo ore 5:30- 7:00 partenza ore 7:00 - 9:30

45 km 3500 mt D+ solo competitiva, asfalto 5%

20 km 1500 mt D+ solo competitiva, asfalto 5%

10 Km 700 mt D+ non competitiva, asfalto 5%

Conti Massimiliano tel. 348 5256792; e-mail: sportgm@alice.it

A (Campionato regionale trail e short traﬂ)k\ y

Br|5|ghella (RA) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:00-10:30-10:00 (14 km-Faenza)
44 km 2000 mt D+ solo competitiva, H max 500 m.s.l.m., asfalto 2%

22 Km 700 mt D+ solo competitiva, H max 330 m.s.l.m., asfalto 2%

14 Km 300 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 200 m.s.|.m., asfalto 2%
7 Km 100 mt D+ non competitiva, H max 80 m.s.l.m., asfalto 3%

Gurioli Marco tel. 335 5880440; e-mail: info@leopodistica.it

www.leopodistica.it; Facebook: Leopodistica Faenza

T

Chalet dei Giardini Pubblm (RA) ritrovo ore 5:00 partenza ore 6 00;
16 km non competitiva, asfalto 20%

7,5 km non competitiva, asfalto 50%

Trabalza Giovanni tel. 335 7887618; e-mail: info@trailromagna.eu
www.trailromagna.eu; Facebook: Trail Romagna

T IR
Via Naldi, Brisighella (RA) ritrovo ore 8:00 partenza ore 09:30;

20 km 800 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 482 m.s.l.m., asfalto <20%

Cattani Valentino tel. 335 7579678; e-mail: cattani2017@gmail.com
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3 NOV - TRAIL DELL'ULIVO - ASD VALDAMONE

Brisighella (RA) ritrovo ore 7:00 partenza ore 8:00

45 km 2800 mt D+ solo competitiva, asfalto 2%

25 km 1500 mt D+ solo competitiva, asfalto 2%

Leonardi Lamberto tel. 335 5280433; e-mail: trailulivo@gmail.com
www.creteditura.com/trailulivo; Facebook: Trail dell'Ulivo

23-24 NOV - TRAIL DEL CINGHIALE - ASD LEOPODISTICA

Palazzuolo sul Senio (FI) ritrovo ore 4:00 partenza ore 5:00-7:00-8:00-10:00;

90 km 6000 mt D+ solo competitiva, H max 1020 m.s.l.m., asfalto 1%

60 km 4000 mt D+ solo competitiva, H max 1020 m.s.l.m., asfalto 1%

30 km 2000 mt D+ solo competitiva, H max 800 m.s.l.m., asfalto 1%

15 km 800 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 800 m.s.l.m., asfalto 1%
Gurioli Marco tel. 335 5880440; e-mail: staff@traildelcinghiale.com
www.traildelcinghialerace.com - Facebook: Trail del Cinghiale

TRAILUISP

10 FEB - WINTER TRAIL DELLA CAMPIGNA - FORLI’ TRAIL ASD

Loc. Campigna (FC) ritrovo ore 9:00 partenza ore 10:00

12 km 500 mt D+ solo competitiva, H max 1650 m.s.Il.m., asfalto 0%
Melli Maurizio tel. 340 6869388 - e-mail: forlitrail@gmail.com
www.forlitrail.com - Facebook: /Forli Trail ASD

14 LUG - CAMPIGNATRAIL - FORLI’ TRAIL ASD

Loc. Campigna - S. Sofia (FC) ritrovo ore 8:30 partenza ore 10:00

25 km 950 mt D+ solo competitiva, H max 1650 m.s.l.m., asfalto 1%

15 km 600 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 1250 m.s.l.m., asfalto 1%
8 km 300 mt D+ non competitiva, H max 150 m.s.l.m., asfalto 0%

Melli Maurizio tel. 340 6869388 - e-mail: forlitrail@gmail.com

www.forlitrail.com - Facebook: Forli Trail ASDI

6 OTT - TRAIL SULTREBBIO - POL. DIL. SANTA LUCIA (LE LINCI)

Campeggio La Luna sul Trebbio, Modigliana (FC) ritrovo ore 8:00 partenza ore 9:30
25km 1100 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 480 m.s.l.m., asfalto 0,1%
12 km 400 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 480 m.s.l.m.

Fabbri Davide tel. 339 3735355 - e-mail: lelinci.brancopodistico@gmail.com
www.corriconlelinci.com - Facebook: Le Linci - Branco Podistico

17 NOV - TALAMELLO TRAIL - POLISPORTIVA COLTI IN CASTAGNA ASD

Campo Sportivo Via Cava, Talamello (RN) ritrovo ore 6:30 partenza ore 9:00

21 km 1300 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 850 m.s.l.m., asfalto 7%

10 km 550 mt D+ competitiva e non competitiva, H max 850 m.s.l.m., asfalto 5%

Dolci Luca tel. 338 1476730 - e-mail: joring.coltincastagna@gmail.com
https://coltiincastagna.weebly.com . Facebook: Colti In Castagna - Trailbuilding Talamello

www.rockexperience.it
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: : : RIPOLI TRAIL - GOPPA LILT - https://ripolitrailcoppalilt.wordpress.com
C A L E N D A R I o 2 0 1 9 Gennaio Maggio Luglio 15 RE 9° TRAIL MATILDICO - Facebook: ASD Sampolese - Div. Running

6 RA12° WINTER TRAIL DEL POGGIOLO - sportgm@alice.it 1 RA KRASH TRAIL - Campionato regionale trail e short trail - www.leopodistica.it 7 RA  URBAN TRAIL RAVENNA CITTA" D' ACQUE - www.trailromagna.eu 15 PR 7?, SUMMER TRAIL DEL PROSCIUTTO DI PARMA - www.summertrail it T
13 PR 8° WINTER TRAIL GOLF DEL DUCATO - www.ges-salabaganza.com 5 MO 2° TRE CROCI TRAIL - www.alberoeibambini.it 14 RE 17 ECOMARATONA DEL VENTASSO - www.ecomaratonadelventasso.it 22 B0 2° GORNO ALLE SGALE TRAIL - www.cornoallescaletrail.com
27 PC 8° WINTER TRAIL DEL PARCO - http://wintertraildelparco.wordpress.com 5 RE 41° UN GIR PER BURSAN - www.polisportivaborzaneset 14 FC CAMPIGNATRAIL - www.forlitrail.com 29 MO PANORAMICA TRAIL - www.prolocopolinago.it
12 BO  DOZZA WINE TRAIL - www.lemsuperstore.it 20 MO CIMATAUFFI TRAIL - www.cimatauffifanano.it 29 PG 4° ARQUATO TRAIL - https://arquatotrail.wordpress.com
12 PR 11° STRAFUSO TRAIL RUNNING - www.montefuso.it 21 PR 5° TRAIL DELLA VAL CENEDOLA - www.polisportivabore.it " Ottob,
9 PG FERRIERE TRAIL FESTIVAL MOONLIGHT - wiw ferrieretrailfestival it 18 RE  16° FORNACIONE NIGHT TRAIL A COPPIE - www.fornacionetrail.it 26/27 PG FERRIERE TRAIL FESTIVAL - www.ferrieretrailfestival.it
. e Wiw.Terrieretraiifestiva.t 19 PC  VALTOLLATRAIL - www.valtollatrail.it 28 MS FONTI DEL SECCHIA TRAIL - www.sassalbo.it S
Reg ijone E Mmilia RO Ma g Na 10 FC  WINTER TRAIL DELLA CAMPIGNA - www.forlitrail.com 96 MO MARCIA DEI TORI - www.marciadeitori.it 6 FC TRAIL SULTREBBIO - www.corriconlelinci.com
17 RA  TRAIL DI RIOLO TERME - sportgm@alice.it o : L . 13 MO 3° LAGO SANTO MOUNTAIN RACE - www.lagosantorace.com
portg 26 PR 9° TRAIL DEL SALAME - https://traildelsalame.jimdo.com [ Agost
f Trail UISP Emilia Romagna Marzo i i b
. . .re . o ovembnre
www.uisp.it/emiliaromagna/atletica o ' Giugn 4 PG MINI TRAIL SENTIERO DELLE FATE - https://minitrailsentierodellefate.wordpress.com
10 RA TRAIL CASOLA VALSENIO - sportgm@alice.it 4 MO ALPICELLA TRAIL - www.scuolasciboscoreale.com 3 RA  TRAIL DELL'ULIVO - www.creteditura.com/trailulivo
m 2 RE MONTE PRAMPA TRAIL - www.monteprampatrail.it 15 PG 12° ECOMARATONA DELLA VAL D'ARDA - https://ecovaldarda.wordpress.com 10 PR 3° WINTER TARSOGNO TRAIL - www.spiritotarsogno.com
ﬁ UISP E RegioneEmilia Romagna G 8/9 PR 5° CENTO CROCI TRAIL - www.spiritotarsogno.com 17 RN TALAMELLO TRAIL - https://coltiincastagna.weebly.com
sportpertutt 6 MO 6° TRAIL DELLA RIVA - www.raildellariva.com 15 RE  VERTICAL BARBAROSSA - www.atleticareggio.com Settembre 23/24 Fl TRAIL DEL CINGHIALE - traildelcinghialerace.com
[ @0 14 PR 3° PELPI TRAIL - www.corrixbedonia.it 16 PR 10° TRAIL PAN E FORMAI - Facebook: Pellegrini _
CORRD [=F TRERIENCE La 22 RE UN PO DI TRAIL - Facebook: ASD Gualtieri 2000 Running 22 PC 6° SCURON NIGHT TRAIL MARATHON - https://scurontrail.wordpress.com 1 RA  TRAILIN VENA - cattani2017@gmail.com Im
27/28 MS 12° THE ABBOTS WAY ULTRATRAIL - https://theabbotsway.wordpress.com 23 BO 4° TRAIL DEL SALTO DEL CERVO - www.adparcodeilaghi.it 7 BO TRAIL DELL'ABBAZIA - www.traildellabbazia.it

~ Rt

28 RE TRAILTERRE DI CANOSSA - www.atleticareggio.com 30 PR 4° MONTE CAIO TRAIL RUNNING - www.schiamontecaio.it 8 RE TRAIL DELLA PIETRA - www.traildellapietra.com 14 RE CHRISTMAS WINTER TRAIL - www.atleticareggio.com
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