IL COMITATO REGIONALE EMILIA/ROMAGNA ADO/UISP IN
COLLABORAZIONE CON IL SAMURAI DOJO ORGANIZZA:

1° STAGE REGIONALE DI SICUREZZA E DIFESA PERSONALE

DOMENICA 12 APRILE 2015 S.MATTEO della DECIMA =BO
ORARIO STAGE 10,00-17,00

PROGRAMMA:
RITROVO ORE 9,30 AL PARCHEGGIO DAVANTI ALLA PALESTRA DORANDO PIETRI
IN VIA NUOVA 29 A S.MATTEO della DECIMA -BO

INIZIO ORE 10,00 -12,30 TECNICA, TATTICA, STRATEGIA della difesa in auto.
PAUSA ORE 12,30-14,00 pausa pranzo con convenzione al ristorante di 15,00 euro.

LEZIONE ORE 14,00-17,00 AL SAMURAI DOJO IN VIA S.QUASIMODO 25
A S.MATTEO della DECIMA -BO
PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA SDP NEI CONTESTI URBANI, PREVENZIONE,
AZIONE, RISOLUZIONE DEL PROBLEMA E LA SALVAGUARDIA DELLA PROPRIA
INCOLUMITA’ E DEI PROPRI CARI.
LO STAGE E’ APERTO A TUTTI | PRATICANTI DI ARTI MARZIALI, ALLE FORZE DELL'
ORDINE,ADDETTI AL SERVIZIO DI SICUREZZA PUBBLICA E PRIVATA
IL SEMINARIO SARA’ TENUTO DAL M° BONFATTI ANDREA( referente per la regione
EmiliaRomagna del settore)
M°® COSSERI LAURO (referente per la regione Toscana e Membro del Direttivo di
settore)

M°® MARMIROLI CARLO ( direttore tecnico di Arti d' Oriente A.S.D.).

E’ PREVISTA LA PARTECIPAZIONE GRATUITA DI TUTTI GLI ISTRUTTORI, MAESTRI
E CAPISCUOLA CHE AVRANNO AL SEGUITO UN MINIMO DI TRE ALLIEVI.
IL COSTO DELLO STAGE E’ DI 25,00 EURO.

ABBIGLIAMENTO RICHIESTO: NO GI, T-SHIRT , FELPA O GIUBBOTTO E PANTALONI
COMODI PER LA ATTIVITA’ OUTDOOR IN MATTINATA.

A TUTTI | PARTECIPANTI SARA’ RILASCIATO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
ADO/UISP

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI SI PREGA DI DARE CONFERMA DELLA PROPRIA
PRESENZA ENTRO IL GIORNO 6/04/2015 PER INFO 3475702884 M° BONFATTI
ANDREA.
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