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PARMA 2015
Domenica 18 Gennaio
Winter Trail “Golf Club LA ROCCA”
RITROVO: ore 8,00 – Palestra scuole medie Via Vittorio Emanuele - Sala Baganza (PR) 
PARTENZA: ore 9,30
Percorso principale: Km 21  Dislivello (mt): + 580  Altezza Max (mt): 325
CContatti: Tel. 338/8721708 Email: ges@ges-salabaganza.com
Sito web: www.ges-salabaganza.com 
Soc. Organizzatrice: GES Gruppo Escursionistico Salese Gruppo Territoriale CAI 
(in collaborazione con UISP Parma)

Domenica 10 Maggio
7° StraFuso TrailRunning
RITROVO: ore 8,00 - Scurano (PR) PARTENZA: ore 9,30
PPercorso principale: Km 19  Dislivello (mt): + 876  Altezza Max (mt): 1117
Altri percorsi: Km 2,9 - 7 (non competitiva) e gara trail giovanile
Contatti: Tel. 338/3248763 - 340/7318342 Email: strafuso.running@libero.it
Sito web: www.montefuso.it  FB
Soc. Organizzatrice: Appennino Freemind ASD

Martedì 2 Giugno
6° Pan e Formai dell̓Alta Val Stirone
RITROVO: oRITROVO: ore 7,00 - Campo delle Feste, Pellegrino Parmense (PR) PARTENZA: ore 8,30
Percorso principale: Km 42  Dislivello (mt): + 1300  Altezza Max (mt): 980
Altri percorsi: Km 21 (competitiva) e Km 12 (non competitiva)
Contatti: Tel. 335/8284961 Email: cavidilavagna2006@gmail.com
Sito web: www.uisp.it/parma
Soc. Organizzatrice: Pro Loco di Pellegrino Parmense

Domenica 28 Giugno
5° 5° Trail del Salame
RITROVO: ore 7,30 - Via Berlinguer 1, San Michele Tiorre (PR) PARTENZA: ore 9,00
Percorso principale: Km 25  Dislivello (mt): + 1000  Altezza Max (mt): 400
Altri percorsi: Km 13 - 8 (non competitiva) e gara trail giovanile
Contatti: Tel. 340/5645436 - 333/8685278 Email: trail@atleticacasonenoceto.it
Sito web: www.atleticacasonenoceto.it FB
Soc. Organizzatrice: Circolo Sociale San Michele Tiorre

Domenica 19 Luglio 
5° Trail Della Valle Dei Cavalieri
RITROVO: ore 7,00 - Campo Sportivo, Ranzano (PR) PARTENZA: ore 8,30
Percorso principale: Km 21  Dislivello (mt): + 850  Altezza Max (mt): 1110
Altri percorsi: Km 7 (non competitiva)
Contatti: Tel. 345/9117318 Email: anspiranzano2013@gmail.com
WWeb-social: www.facebook.com/pages/ANSPI-Ranzano/ FB
Soc. Organizzatrice: Circolo Anspi di Ranzano e ASD I Vagabondi

Sabato 25 Luglio 
2° Trail della Fagiana by Night 
RITROVO: ore 19,00 – Autodromo Riccardo Paletti, Varano dè Melegari (PR)
PARTENZA: ore 21,00
Percorso principale: Km 20  Dislivello (mt): + 800  Altezza Max (mt): 890
CContatti:  Tel. 333/6418441 
Email: simonedolci@hotmail.it
Web-social: www.facebook.com/pages/2-trail-DELLA-Fagiana-by-night/354476114725841
Soc. Organizzatrice: ASD Il Castello 
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