QUISP

Sp(}rtpel’tuttl Seguici su facebook

Organizzano

Asd cicLocLus ESTENSE

UISP CICLISNO E UISP BASSA ROMAGNA
In collaborazione con i gruppi organizzatori di tutte le prove del circuito

MASTER MedioFondo KRIFI 2016
Circuito di MEDIOFONDO

TRA IL DELTA del PO -

In piu prove di

riconosciuti dal Coni e FCI :

oltre) + Donne

Patrocinato da: REGIONE EMILIA ROMAGNA e VENETO; dalle Provincie di
Bologna , Forli’; dai comuni sede di tappa ,HICARI sport maglificio

la Costa Adriatica e la ROMAGNA

MedioFondo per amatori e donne di tutta la consulta nazionale e degli Enti
G1 (18-44anni) — G2 (45-54anni) — G3 (55-64anni) — G4 (65anni ed

Ferrara,Rovigo Ravenna,
; Caschi e Occhiali LIMAR — My Doping

integratori
Sabato 30 Aprile RIVA’ di Ariano del Polesine(Ro) | Mediofondo del Parco del Delta 337 590623
Sabato 11 Giugno BENVIGNANTE di Argenta(Fe) | Mediofondo Argentana 338 9906284
Sabato 18 Giugno BI1ZZUNO di Fusignano(Ra) Mediofondo della Bassa Romagna | 337 590623
Sabato 2 Luglio FORMIGNANA (Fe) Mediofondo della Solidarieta 338 5906284
Sabato 30 Luglio MONTI CORALLI di Faenza | Mediofondo Colli Faentini 337 590623
Domenica 4 Settembre |Lido delle NAZIONI (Fe) Mediofondo Delta del Po 338 9906284
Domenica 2 Ottobre | LUGO - SAN MARINO Mediofondo in linea Lugo-San Marino | 338 9906284
Sabato 22 Ottobre |RIVA’di Ariano Polesine (Ro) | 100 km del PO 337 590623

DISTANZE : Per le cat. G1 e G2 60-80 km : per le cat G3 e G4+Donne 50-60 km .
Quota iscrizione di 12.00 Euro.

CATEGORIE: 18-44 anni =

G1 --- 45-54 anni = G2

55-64 anni = G3 ---- 65anni ed oltre = G4 + Donne .

PREMIAZIONE FINALE: dei primi 3 di ogni cat :
Al 1° di cat. Maglia+ Buono ----al 2°e 3° buoni

La premiazione finale si fara al Giovedi’ 10 Novembre 2016 a S.MARIA Maddalena di

Occhiobello (Ro) presso il Centro sociale ARCOBALENO , dalle ore 19,30,

Buozzi 20 con rinfresco gratuito per tutti, lotteria , premiazioni ......
PUNTEGGI: le prime tre prove assegnano 12 punti al 1°, e a scalare 10,9,8,7,6,5,4,3,2 , dalla
4" alla 6 prova si assegnano 18 punti al 1° e a scalare 15,13,11,9,8,7,5,3,2 . Le restanti prove
assegnano 24 punti al 1° e a scalare 20,18,16,14,12,10,8,6,4 .

In caso di parita vale il miglior ultimo risultato .
La CLASSIFICA FINALE e data dalla somma dei punteggi di tutte le prove svolte.

Mydoping.it _

your dietetic supplements store

INFO : Luigi 337 590623 — 0532 900931 — www.cicloclubestense.it - sequici su facebook
DISTRIBUTORE PER L'ITALIA

sito in via B.
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