
 

 
Corso Base di Abilitazione per Operatori Cavalgiocare® - Sovicille-Siena /Bologna 

Diviso tra Sovicille e Bologna in collaborazione con il coordinamento attività 
equestri uisp Emilia Romagna 

 

LUNEDI 13 SETTEMBRE Bologna AIASPORT  

Presso il circolo ippico parco IL GESE, via Jussi 141, San Lazzero di Savena BO 

Ore 09.00 ritrovo 

Ore 09.30 Etica e tecnica: Il cavallo domestico: la comunicazione interattiva con il  

               cavallo, l'addomesticamento. Come impara il cavallo, i linguaggi del  

               corpo. 

                Lezione tenuta dal dott. Giovanni Gamberini  

Ore 13.00 pausa pranzo 

Ore 14.30 Dalla parte del cavallo, il suo codice, la relazione uomo-cavallo   

               oggi. La  relazione emotiva- teoria e pratica 

               Benessere e omeostasi del cavallo domestico                

               Lezioni tenuta dal dott Giovanni Gamberini Club Cavalgiocare formatore     

                Nazionale Lega attività equestre 

MARTEDI 14 SETTEMBRE Bologna AIASPORT  

Presso il circolo ippico parco IL GESE, via Jussi 141, San Lazzero di Savena BO 

Ore 09.00 /13.00 

Alimentazione. Anatomia, fisiologia. La sella i finimenti 

Nozioni di primo soccorso e mascalcia 

Lezioni tenuta dal dott Giovanni Gamberini Club Cavalgiocare formatore     

                Nazionale Lega attività equestre 



Ore 13.00 termine dei lavori 

 

Sabato 18 settembre 

Hotel Boscolo Bologna viale Lenin 43 tel 051 6005555 

LA UISP E DINTORNI AREA ASSOCIATIVA 

Ore 09.30 Ritrovo 

Ore 10.00 inizio dei lavoro 

                 Presentazione del corso Franco Biavati 

                 Dallo sport allo sport per tutti “La definizione della missione associativa” 

                 Lezione a cura di Vincenzo Manco – Pres. Reg.le UISP 

                 Fra buone pratiche e sili di vita: la Uisp, le sue attività, i suoi progetti 

                 Lezione a cura di Manuela Claysett- Pres.del Consiglio Regionale UISP 

Ore 13.00 termine lavori 

Da sabato 02 ottobre tardo pomeriggio 2010 a sabato 09 ottobre 2010 

Ed un ven/sab/dom a fine marzo 2011 da concordare 

Totale 11 giorni + 7 giorni di stage di affiancamento estate 2011 
La Casella Sovicille Siena Centro Formazione Cavalgiocare® 
 
-Fare gruppo: presentazione e introduzione al metodo Cavalgiocare®  
-Educazione e didattica nella attività sportiva: sperimentazione e conoscenza dei 
giochi e degli atrezzi di Cavalgiocare®  
-I principali modelli della didattica nella attività sportiva: introduzione al volteggio 
in Cavalgiocare®,  
-Percezione e apprendimento: insegnamento, apprendimento, comunicazione, i 
contesti di apprendimento, gli stili di intervento.  
-Elementi base della teoria e metodologia dell’allenamento: esperienze sulle fasi del 
percorso motorio, esempio una sessione di allenamento di volteggio   

-Le strade della comunicazione interpersonale:L’intesa, il corpo che parla e la 
comunicazione oltre le parole; la  relazione emotiva -  teoria e pratica. Umani ed 
equini  
-La comunicazione organizzata 
-I Movimenti di BRAIN GYM® per riequilibrare: 
Proiezione di immagini sulla pratica di Brain Gym® nel contesto di Cavalgiocare®  
-CAVALGIOCARE® IN PRATICA Come si impara come si insegna 



-CAVALGIOCARE® E VOLTEGGIO  
esercizi di base e pratica al cavallo finto  
-IL VOLTEGGIO PER CAVALGIOCARE®  
Il lavoro alla longia:  introduzione  
il cavallo per cavalgiocare Il modello, morfologia, attitudine,  
-Principi generali di biomeccanica applicata alla attività sportiva  DEL VOLTEGGIO 
-BENESSERE IN SCUDERIA: gestione dei cavalli in scuderia, condizioni dei cavalli, strutture e 

attrezzature        

INFORMAZIONI:  

coordinamento attività equestri emilia romagna 

attivita.equestri@uisper.info 

 


